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　下記の日程で、回収を計画しておりますので、ご案内いたします。ご不明な点があ
りましたら、最寄りの営農センターにご確認ください。

１．回 収 日 令和4年12月7日（水）
２．時　　間 午前9時30分～午前11時30分
 午後1時30分～午後3時
３．場　　所 営農センター吉井（75－5121）
 営農センター浮羽（77－8295）
 営農センター田主丸（72－1150）
４．申込期限 11月14日㈪までに
 各自、各営農センターにて申し込み
 をしてください。
 ※お申し込みの際、印鑑をご持参
 ください。

５．回収料金　　　　　　　　　　（税込価格）
粉　　　剤

粒　　　剤

液　　　剤

くん 煙 剤

砒　素　剤

農薬空容器（農薬ビン.プラ等）

水銀剤（水銀硫酸銅等）

１８０円／kg

１８０円／kg

１８０円／kg

１,３５０円／kg

２,７７０円／kg

１８０円／kg

別途見積／kg

※水銀剤参考価格：10,000円/kg程度

記

※農薬空ビン・プラスチックは期限切れ農薬の回収時に洗浄して蓋をはずして出してください。
※その他、品名のわからない農薬や製品については、事前にご相談ください。
　別料金になる可能性があります。

期限切れ農薬・空容器の回収について 久留米普及指導センター 水田農業係

普及センターだより
麦つくりのポイント

■稲ワラすき込み：地力の維持にはワラのすき込みが必要です。焼くのはもったいない。

■適期播種：今年の冬は１１月が平年並みで１２～２月は降水量がやや少なく、気温がやや低いと予報されてい

るので適期内でやや早播きがよい。

■酸性矯正：麦類は酸性に弱いので生石灰や消石灰で確実に矯正します。

■除草剤：播種後の土壌処理剤はリベレータ剤が比較的効果が高い。１月以降から発生するタデ類やキンポウ

ゲ類には適期に、しっかり除草剤を散布して発生を抑えます。

・稲ワラの焼却により火災のおそれが高まり、煙により交通や生活の支障をき

たします

・稲ワラすき込みで地力を維持して、生育・収量を安定させます。１２cm程度耕

起してすき込みます。プラウで反転するとすき込みは確実です（写真）。

（１）播種のポイント

・今年は１２月以降低温傾向の予報があるので、適期内でやや早め（気温がやや高いうちに）に播種をします。

・播種深度は２～３cmを基本とし、播き始めに播種深度が適正かどうか確認して本格播種とします。

・シロトビムシが多発したほ場では今回は、種子消毒に効果の高いクルーザーFS30を用いたほうが良い。

（２）播種しても芽が出ないのは播種深度

・播種深度１cm程度の浅播きで種が乾いて５割くらいしか出芽しないことがあります。一方、播種深度５cm程度

の深播では芽が地上に出ないまま土中で枯死することがあります。

・大豆後では土がふっくらとなり、トラクターが通常よりも沈んで、播種深度が深くなりやすく、出芽が不良とな

ることがあります。

　麦は酸性に弱く、pH６以上に矯正するにはアルカリ度が高い生石灰や消石灰を用います。表の酸性度と施用量

を参考にしてください。なお、保管の際は水気のないようなところに置き、散布の際は目を保護してください。

（１）播種後に散布する土壌処理の除草剤

で、雑草の発生が多くなった場合はリ

ベレーター剤が有効です。

（２）最近は１、２月頃から広葉の雑草が発

生することが多くあります。特に、タデ

類やキンポウゲ類が増えてきました。

草種により効果のある除草剤が異なり

ますので、麦づくり基準を参考にして使用してください。

（３）アクチノールＢ乳剤は令和５年産麦に対して生産・販売はされません。カラスノエンドウ対策にはハーモニー

ＤＦ水和剤やバサグラン液剤を早めに散布します。

１．稲ワラすき込み

２．播種

３．酸性矯正

４．除草剤

プラウでワラをすき込み
黄色枠内がワラ

左がpH5.0、右がpH6.3
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▲ 目が覚めるような色と程よい食感が楽し
める「早秋」

▲ ネットショップ「ＪＡタウン」で販売し
たオリジナル化粧箱入り「早秋」

「地産地消」で地元に貢献

柿ファン増へ
ネットでふるさとで

焼酎用紅イモ収穫

▲ 

収
穫
を
行
う
作
業
員
ら

▲
 

甘
く
歯
切
れ
良
い
美
味
し
さ
で
フ
ァ
ン
を
つ
か
ん
で
い
る「
太
秋
」

　
浮
羽
町
の
農
事
組
合
法
人
「
ア

グ
リ
ふ
る
か
わ
」
は
９
月
30
日
、

地
元
酒
造
会
社
が
醸
造
す
る
焼
酎

用
紅
イ
モ
「
紅
ハ
ル
カ
」
の
収
穫

を
行
い
ま
し
た
。
紅
イ
モ
生
産
は
、

芋
焼
酎
の
原
料
を
地
元
で
調
達
し

た
い
管
内
田
主
丸
町
の
（
株
）
紅

乙
女
酒
造
の
依
頼
で
６
年
ほ
ど
前

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
収
穫
に
は

同
法
人
の
作
業
員
、
Ｊ
Ａ
営
農
部

職
員
、
酒
造
会
社
の
社
員
ら
も
参

加
。
上
々
の
収
穫
に
笑
顔
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

わ
鮮
や
か
な
色
と
独
特
の
で
こ
ぼ

こ
し
た
外
観
に
甘
く
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
味
わ
い
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
に
じ
柿
部
会
は
甘
柿
第
２

弾
「
早
秋
」
の
出
荷
を
10
月
中
旬

に
か
け
て
行
い
ま
し
た
。
ひ
と
き

秋
色
鮮
や
か「
早
秋
」出
荷

品
種
リ
レ
ー
で
フ
ァ
ン
層
広
く

「
太
秋
」出
荷

　
さ
く
っ
と
爽
快
な
食
感
と
甘
さ

た
っ
ぷ
り
の
味
わ
い
で
人
気
の
柿

「
太
秋
」
の
出
荷
が
９
月
末
か
ら

Ｊ
Ａ
に
じ
園
芸
流
通
セ
ン
タ
ー
で

始
ま
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
柿
部
会
に

よ
る
甘
柿
リ
レ
ー
第
３
弾
で
、
柿

に
興
味
が
な
か
っ
た
が
「
太
秋
」

を
通
じ
て
好
き
に
な
っ
た
と
言
う

人
も
多
く
、
品
種
リ
レ
ー
で
柿

フ
ァ
ン
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
市
場
外
の
販
路
開
拓
に
力
を
注

ぐ
Ｊ
Ａ
に
じ
販
売
開
発
係
は
10
月

初
旬
か
ら
、
ネ
ッ
ト
や
ふ
る
さ
と

納
税
返
礼
で
注
文
を
受
け
た
甘
柿

「
早
秋
」
の
発
送
を
始
め
ま
し
た
。

見
た
目
の
美
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、

早
秋
な
ら
で
は
の
ま
ろ
や
か
で
上

品
な
味
わ
い
が
じ
わ
じ
わ
と
フ
ァ

ン
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

早
秋
か
ら
「
太
秋
」「
富
有
」
と
販

売
し
て
い
く
中
で
品
種
の
知
名
度

ア
ッ
プ
と
柿
全
体
の
Ｐ
Ｒ
に
も
つ

な
げ
た
い
考
え
で
す
。
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▲ 出荷された「秋王」

▲

 高校生手作りのポップが親近感を誘う売り場

▲ 大ぶりで果汁たっぷりの「新興」

「初恋草」可憐に秋彩る 「秋王」お目見え
鉢物部会 柿の美味しさ揃え

▲ 

多
彩
な
花
色
と
可
憐
な
姿
で
魅
了

す
る「
初
恋
草
」

フ
ル
ー
ツ
王
国
発
信

「
新
興
」出
荷

手
づ
く
り

Ｐ
Ｏ
Ｐ
活
躍
中

酸
味
ほ
ど
よ
く

爽
や
か
秋
味

　
10
月
、
秋
の
始
ま
り
を
可
憐
に

彩
る
「
初
恋
草
」
の
出
荷
が
最
盛

と
な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
総
合
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
に
よ

る
と
一
鉢
で
目
を
引
く
愛
ら
し
さ

と
花
色
の
豊
富
さ
で
高
い
人
気
で

す
。
町
内
で
初
恋
草
を
生
産
す
る

部
会
員
の
今
村
雄
一
さ
ん
。
年
間

を
通
し
約
50
品
種
の
鉢
物
を
出
荷

す
る
な
か
で
、
消
費
者
の
求
め
る

商
品
づ
く
り
に
品
種
改
良
を
重
ね

て
い
ま
す
。
初
恋
草
栽
培
の
工
夫

と
魅
力
に
花
色
の
多
彩
さ
を
あ

げ
、
今
で
は
単
色
か
ら
複
色
ま
で
、

そ
の
数
は
15
種
ほ
ど
に
の
ぼ
り
ま

す
。「
色
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

増
や
し
て
い
る
の
で
多
く
の
方
に

楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
に
じ
梨
部
会
は
「
新
興
」

の
選
果
を
10
月
初
旬
、
Ｊ
Ａ
園
芸

流
通
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　
旬
の
果
実
を
求
め
る
来
店
者
で

賑
わ
い
を
見
せ
る
Ｊ
Ａ
に
じ
「
に

じ
の
耳
納
の
里
」
で
、
出
荷
者
や

地
元
高
校
生
が
手
作
り
し
た
ポ
ッ

　
甘
く
大
き
く
程
よ
く
サ
ク
サ
ク

と
、
従
来
の
柿
の
特
長
を
揃
え
た

「
秋
王
」
の
出
荷
が
10
月
19
日
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
担
当
者
に

よ
る
と
、
今
年
産
は
な
り
付
き
も

良
く
順
調
に
経
過
し
甘
さ
た
っ
ぷ

り
。
Ｊ
Ａ
に
じ
の
「
に
じ
の
耳
納

の
里
」
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

柿
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
秋
王
の
美

味
し
さ
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

プ
が
活
躍
中
で
す
。
う
き
は
市
の

県
立
究
真
館
高
校
美
術
部
は
、
果

実
ご
と
に
品
種
の
特
徴
や
地
元
の

栽
培
概
況
、
美
味
し
い
食
べ
方
も

紹
介
。
ブ
ド
ウ
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
は
、

管
内
に
黒
、
緑
、
赤
、
黄
約
50
品

種
の
ブ
ド
ウ
が
栽
培
さ
れ
て
い
る

こ
と
、
加
工
し
た
り
ス
イ
ー
ツ
に

使
っ
て
も
美
味
し
い
こ
と
な
ど
、

地
元
の
産
物
へ
の
思
い
あ
ふ
れ
る

ポ
ッ
プ
が
好
評
で
す
。

新
興
は
程
よ
い
酸
味
と
甘
み
を
含

ん
だ
果
汁
た
っ
ぷ
り
の
爽
や
か
な

味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
Ｊ
Ａ
担

当
者
に
よ
る
と
、１
個
１
個
袋
掛
け

を
行
う
た
め
生
産
農
家
は
収
穫
ま

で
に
ひ
と
手
間
を
要
し
ま
す
が
、

今
年
産
は
食
味
、
玉
太
り
と
も
上
々

の
仕
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
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▲ プレーを楽しむ参加者

２４０人超えはつらつプレー

青
年
部

活
動
を

通
し
て

感
じ
た
こ
と

文
化
サ
ー
ク
ル
に
い
ら
っ
し
ゃ
い

年金友の会パークゴルフ地区大会

県青協委員・
藤原圭一さん

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
農
作
業
に

励
み
た
い
、
何
か
新
し
い
こ
と
を

や
っ
て
み
た
い
人
へ
、
Ｊ
Ａ
に
じ

女
性
部
文
化
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し

た
ポ
ス
タ
ー
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
管
内
３
地
区
ご
と
に
12
か
ら

15
サ
ー
ク
ル
が
練
習
風
景
や
活
動

内
容
、
サ
ー
ク
ル
生
の
コ
メ
ン
ト

を
掲
載
。
Ｊ
Ａ
の
支
店
や
営
農
セ

ン
タ
ー
に
掲
示
し
て
来
店
者
に
Ｐ

Ｒ
し
て
い
ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
の
中

で
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
「
心
静
会
」

は
「
年
齢
に
関
係
な
く
始
め
ら
れ
、

バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
い
転
倒
予
防

に
効
果
的
」。
大
正
琴
サ
ー
ク
ル

「
る
り
色
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」
は
「
音

楽
は
心
を
癒
し
、
仲
間
と
演
奏
す

る
と
よ
り
楽
し
い
。
一
緒
に
い
か

が
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
田
主
丸
町
で
苗
木
、
果
樹
な
ど

を
生
産
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
に
じ

青
年
部
田
主
丸
支
部
に
所
属
し
て

お
り
、２
０
２
１
年
度
か
ら
県
青
協

委
員
に
就
任
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
に

じ
青
年
部
は
２
支

部
約
46
名
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
渦
で
な
か

な
か
活
動
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た

が
、
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議

や
看
板
づ
く
り
な

ど
様
々
な
活
動
を

展
開
し
ま
し
た
。

青
年
部
に
入
っ
て

よ
か
っ
た
こ
と

は
、
い
ろ
ん
な
人

た
。
３
地
区
あ
わ
せ
て
２
４
２
人

が
参
加
し
、
秋
の
清
々
し
い
空
気

の
な
か
は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
。

ボ
ー
ル
の
行
方
に
一
喜
一
憂
し
な

が
ら
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
に
じ
年
金
友
の
会
は
令
和

４
年
度
第
14
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
地

区
大
会
を
10
月
11
日
か
ら
13
日
に

か
け
て
、
浮
羽
町
の
筑
後
川
温
泉

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
開
き
ま
し

　
部
員
減
少
で
と
も
に
行
動

す
る
仲
間
が
少
な
く
な
り
、

近
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
も

限
ら
れ
て
き
た
青
年
部
。
そ

ん
な
中
で
も
農
業
の
未
来
を

見
据
え
地
域
に
貢
献
で
き
る

活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。
今

回
県
青
恊
委
員
を
務
め
る
藤

原
圭
一
さ
ん
に
活
動
を
通
し

感
じ
た
こ
と
を
語
っ
て
頂
き

ま
し
た
。

と
つ
な
が
り
が
で
き
、
と
て
も
勉

強
に
な
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
活
動
と
し
て
は
、
徐
々
に
新
型

コ
ロ
ナ
も
終
息
に
向
か
っ
て
い
る

の
で
少
し
ず
つ
で
す
が
、
イ
ベ
ン

ト
等
も
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
日
本
農
業
新
聞
に
は
、
今

現
在
の
農
業
お
よ
び
農
政
の
現
状

を
知
る
事
が
で
き
最
新
の
情
報
を

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
出
来
て
い
ま
す
。

苗
木
づ
く
り
を
始
め
て
12
年
目
、

大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
殆

ど
を
生
産
者
に
直
接
持
っ
て
い
く

の
で
相
手
の
顔
を
み
て
安
心
し
て

提
供
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
機

会
を
捉
え
、
青
年
部
の
活
動
を
通

し
て
よ
り
多
く
の
仲
間
と
つ
な

が
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

▲ 

「
ポ
ス
タ
ー
を
参
考
に
自
分
に
合
っ

た
サ
ー
ク
ル
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
」

と
Ｐ
Ｒ
す
る
池
田
経
済
部
長



8 ● JANews

ハロウィンの秋だよ手のひらサイズの秋
支店でお出迎え

み
ん
な
の
頑
張
り
く
っ
き
り

田
主
丸
町
水
分
小

▲
 

鮮
や
か
に
浮
か
ん
だ
「
水
分
小
」

▲ 

柿
狩
り
を
楽
し
む
児
童
ら

２
０
２
３
年
版
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

笑
顔
に
な
る

野
菜
・
果
物

▲ 力作が並んだ審査会

▲ 来店者を迎えるハロウィン柿

【
令
和
4
年
9
月
27
日（
月
）開
催
】

理
事
会
だ
よ
り

【
附
議
事
項
】

・ 

令
和
３
年
産
米
共
同
計
算
の
支
出

見
込
み
並
び
に
概
算
金
・
加
算
金

の
支
払
額
の
設
定
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
に
じ
は
２
０
２
３
年
版
オ

リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
の
審
査
会

を
９
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
開
き
、

各
月
を
飾
る
Ｊ
Ａ
賞
12
点
と
優
秀

賞
24
点
の
計
36
点
を
決
め
ま
し

た
。
今
回
は
「
わ
た
し
た
ち
が
笑

顔
に
な
る
野
菜
・
果
物
」
を
テ
ー

マ
に
管
内
小
学
５
年
生
か
ら
募

集
。
３
８
１
点
の
応
募
か
ら
管
内

の
３
中
学
校
美
術
教
諭
が
審
査
を

行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
に
じ
は
管
内

児
童
の
絵
画
で
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

を
始
め
て
26
年
目
に
な
り
、
完
成

し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
は
組
合
員
や
取

引
先
に
配
布
し
ま
す
。

　
頑
張
っ
た
あ
か
し
を
田
ん
ぼ
に

記
そ
う
と
児
童
ら
が
グ
リ
ー
ン
米

で
描
い
た
稲
文
字
が
、
収
穫
期
を

迎
え
見
事
に
浮
か
び
上
が
り
ま
し

た
。
田
主
丸
町
の
水
分
小
学
校
５

年
生
13
人
が
同
町
の
水
分
校
区
ま

ち
づ
く
り
振
興
会
の
手
助
け
で
、

グ
リ
ー
ン
米
で
「
水
分
小
」
を
田

植
え
し
た
も
の
で
す
。
児
童
ら
は

く
っ
き
り
と
浮
か
ん
だ
稲
文
字
に

笑
顔
を
見
せ
、
田
ん
ぼ
を
前
に
記

念
撮
影
。
前
日
の
雨
で
田
ん
ぼ
が

ぬ
か
る
ん
で
い
ま
し
た
が
、
泥
だ

ら
け
に
な
り
懸
命
に
収
穫
。
汗
し

た
成
果
に
大
満
足
で
し
た
。

　
福
岡
市
の
海
星
小
学

校
５
年
生
38
人
が
10
月
６
日
、
Ｊ
Ａ

に
じ
に
農
業
体
験
に
訪
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
中
野
担
当
の
指
導
で
サ
ツ
マ

　
Ｊ
Ａ
に
じ
吉
井
支
店
に
10
月
初

め
、
ユ
ニ
ー
ク
な
店
員
が
登
場
し

ま
し
た
。
紅
葉
し
た
か
の
よ
う
な

顔
で
に
ん
ま
り
と
ほ
ほ
笑
む
の
は

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
な
ら
ぬ
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
柿
。
吉
井
町
東
延
寿
寺

の
柿
農
家
、
足
立
友
美
さ
ん
が
、

イ
モ
や
サ
ト
イ
モ
を
収
穫
。
ま
た
管

内
特
産
の
柿
狩
り
を
楽
し
み
、
収
穫

の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。

耳
の
よ
う
な
突
起
が
あ
る
柿
「
早

秋
」
を
見
つ
け
て
持
ち
込
み
ま
し

た
。
支
店
の
職
員
ら
が
「
来
店
者

の
方
に
和
ん
で
頂
け
れ
ば
」
と
、

月
末
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
前
に
表
情

を
付
け
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
柿
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。

美味しい秋
採れた！

都市部児童ら収穫体験

ＪＡにじ「にじの耳納の里」には、
花苗や鉢物、植木苗木に加え、山
もみじやハゼなど季節感あふれる
ミニ盆栽が直売所に秋を運んでい
ます。



～大切なご葬儀を承ります～

総合会館

■霊柩（24時間受付）0943-74-2200
■事前相談をアルカス吉井で承っております。受付時間：午前9時00分～午後5時00分

※現在、グリーンパレスは法事が開催される場合、またはアルカス田主丸にて葬儀が開催される場合に開館いたしております。グ
リーンパレスが閉館している場合、ご相談等につきましては、アルカス吉井にて承ります。お客様には大変ご不便をおかけいたし
ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。【アルカス吉井の連絡先】☎0943-74-2211

アルカス吉井・
アルカス田主丸「家族葬プラン」がございます。その1

アルカス
うきは 「小ホールプラン」がございます。その2
こちらは、現行より席数を減らした小規模葬プランです。

「組合員様向けの割引」がございます。その3

《 アルカスうきは 》
☎ 0943-77-1030
うきは市浮羽町朝田694-1

《 アルカス吉井 》
☎ 0943-74-2200

うきは市吉井町682-1
《 アルカス田主丸 》

☎ 0943-73-3600
久留米市田主丸町豊城74-1

　平素より葬祭事業をご利用いただき、誠にありがとう
ございます。
　「アルカス田主丸」では、このたびエアコン改修工事を
行う運びとなりました。
　つきましては、全館工事となりますので、下記の期間、
「アルカス田主丸」を休館いたします。
　お客様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解
のほどお願いいたします。

　なお、「アルカス吉井」と「アルカスうきは」につきま
しては、営業を行っております。

アルカス田主丸一時休館のお知らせ

休館する期間：2022年11月8日火～11月14日月

JAにじホームページでもご覧いただけます。
アドレス：https://www.ja-niji.com/funeral JAにじ葬祭サービス
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にじの耳納の里では、11月9日㈬を店休日とさせて頂きます。な
お、夢キッチンレストランとパン工房については2日㈬、9日㈬、
16日㈬、30日㈬を店休日とさせて頂きます。大変ご不便をおかけ
しますが、よろしくお願いします。

AM9：00～
開催
時間

にじの耳納の里[北側駐車場]
（うきは市吉井町福益130－1）

場
所

11/13日 

ＪＡにじ

第17回

赤ちゃんハイハイレース

※事前お申込み受付
　ＪＡにじ本店総務課
　　　　　　　または各支店へ

特産品をはじめ新鮮な野菜や
果物を豊富に品揃え！
ご来店お待ちしております。

キッチンカーが
やってくる！！

観覧無料

時間
1回目 10：30～
2回目 14：00～

仮面ライダーショー

場所
ステージ前

まだまだ他にも会場では

いろんな催しが盛り沢山!!
●牛乳無料配布
●吉井中学校吹奏楽部演奏
●ＭＪキッズダンス
●ビンゴ大会
●農産物品評会
●もちつき即販売会
●野菜詰め放題
●ハンバーグくじ
●女性部バザー
●ミニ露店

価格は次の通りです。
この機会に、ぜひ
お買い求めください。

ヒノヒカリ

令和3年産 JAにじ産

お米を特価で販売中！
玄米30kg
通常￥9,500(税込)のところ

5kg(白米/玄米)
通常￥2,000(税込)のところ

特別栽培米(減農薬) れんげ米
玄米30kg
通常￥11,000(税込)のところ

5kg(白米/玄米)
通常￥2,200(税込)のところ

元気つくし
玄米30kg
通常￥12,000(税込)のところ

1,500円(税込) 1,600円(税込) 1,600円(税込)

8,000円(税込) 8,300円(税込) 8,300円(税込)
5kg(白米/玄米) 
通常￥2,350(税込)のところ

11女性部広報●12 ●ほっと通信



にじの耳納の里では、11月9日㈬を店休日とさせて頂きます。な
お、夢キッチンレストランとパン工房については2日㈬、9日㈬、
16日㈬、30日㈬を店休日とさせて頂きます。大変ご不便をおかけ
しますが、よろしくお願いします。

AM9：00～
開催
時間

にじの耳納の里[北側駐車場]
（うきは市吉井町福益130－1）

場
所

11/13日 

ＪＡにじ

NOUGYOU - F E S T I VA
L

開
時

第17回

赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース赤ちゃんハイハイレース

※事前お申込み受付
　ＪＡにじ本店総務課
　　　　　　　または各支店へ

特産品をはじめ新鮮な野菜や
果物を豊富に品揃え！
ご来店お待ちしております。

特産品をはじめ新鮮な野野菜や特特産産品品ををははじじめめめめ新新鮮鮮なな野野菜菜やや特特産産品品ををははじじめめめめ新新鮮鮮なな野野菜菜やや

キッチンカーが
やってくる！！

観覧無料

時間
1回目 10：30～
2回目 14：00～

仮面ライダーショー

場所
ステージ前

まだまだ他にも会場では

いろんな催しが盛り沢山!!
●牛乳無料配布
●吉井中学校吹奏楽部演奏
●ＭＪキッズダンス
●ビンゴ大会
●農産物品評会
●もちつき即販売会
●野菜詰め放題
●ハンバーグくじ
●女性部バザー
●ミニ露店

価格は次の通りです。
この機会に、ぜひ
お買い求めください。

ヒノヒカリヒノヒカリ

令和3年産 JAにじ産

お米を特価で販売中！
玄米30kg
通常￥9,500(税込)のところ

5kg(白米/玄米)
通常￥2,000(税込)のところ

特別栽培米(減農薬) れんげ米
玄米30kg
通常￥11,000(税込)のところ

5kg(白米/玄米)
通常￥2,200(税込)のところ

元気つくし
玄米30kg
通常￥12,000(税込)のところ

1,500円(税込) 1,600円(税込) 1,600円(税込)

8,000円(税込) 8,300円(税込) 8,300円(税込)
5kg(白米/玄米) 
通常￥2,350(税込)のところ
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サトイモののたいもサトイモののたいも

❶ナガイモは皮をむいてポリ袋に入れ、すりこ木などでとろとろ
になるようにたたく。

❷①に卵を割り入れて溶きほぐし、よく混ぜ合わせる。
❸鍋にＡを入れて煮たて、さっと水洗いしたナメコを加えて②を
流し入れ、卵がふわふわになるまで火を通す。

❹椀に盛り、細ネギをちらす。

■作り方

■作り方
❶サトイモは皮ごときれいに洗い、ふた付きの耐熱容器など
に入れて電子レンジ（600ｗ）で10分加熱する。熱いうちに
キッチンペーパーで挟んで皮をむく。

❷フードプロセッサーにすりゴマ、Ａ、①の⅓量を熱いうちに
加えてかくはんし、あえ衣にする。

❸①の残りのサトイモを約１ｃｍ厚さに切ってボウルに入れ、
②の衣であえる。

❹器に盛り、煎りゴマ少々をふる。

ナメコのとろとろ
かきたま汁
ナメコのとろとろ
かきたま汁●材料（4人分）

　サトイモ・・・・・6～7個（500ｇ）
白すりゴマ・・・・・・・・大さじ2強
　　砂糖・・・・・・・・・・・・・大さじ2
Ａ　 みそ・・・・・・・・・・・・・大さじ2
白煎りゴマ

いろいろ
キノコの
炊き込み
ご飯 

いろいろ
キノコの
炊き込み
ご飯 

秋の冷やし鉢秋の冷やし鉢

❶ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタケはほぐし、マッシュルーム
はスライスしておく。だし汁の材料を鍋に入れ一煮立ちさせ
冷ましておく。
❷米をとぎ、ざるに20分あげておく。
❸炊飯器にだし汁を入れ、②の米とキノコ類を入れ20分浸し
炊き上げる。
❹器に盛り付けて出来上がり。

■作り方

●材料（6人分）
　米・・・・・・・・・・・・・・・・・450g
ヒラタケ・・・・・・・・・・・・120g
マイタケ・・・・・・・・・・・・・・80g
ハナビラタケ・・・・・・・・・・60g
マッシュルーム・・・・・・・・4個

だし汁
かつおだし・・・・・350ml

　しょうゆ・・・・・・・・35ml
みりん・・・・・・・・・・35ml
料理酒・・・・・・・・・35ml

サツマイモ・・・・・・・・・240g
サトイモ・・・・・・・・・・・240g
カボチャ・・・・・・・・・・・120g
ミニトマト・・・・・・・・・・10個
ユズ・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

A（だし汁ゼリー）
かつおだし・・・・・・・・・・640ml
薄口しょうゆ・・・・・・・・・80ml
みりん・・・・・・・・・・・・・・・80ml
粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・・8g

❶サツマイモ、サトイモ、カボチャは皮をむき乱切りにして水洗い
　し、薄く塩を振り蒸し器で20分ほど蒸す。
❷器に①の野菜、半分にカットしたミニトマトを彩りよく盛り込む。
❸小鍋にAを入れ一煮立ちさせ、熱いうちに②の器に流し入れる。
❹粗熱を取ってから冷蔵庫で冷やし、Aが固まったら出来上がり。
　　仕上げに振りユズをかけてどうぞ。

■作り方

●材料（10人分）

シェフ永井のおすすめ

　
お
月
見
読
書
会
、
そ
し
て
農
業
ま
つ
り
も

今
年
は
開
催
さ
れ
る
ん
で
す
ね
！！
何
も
か
も

が
中
止
に
な
っ
て
い
た
の
で
久
し
ぶ
り
に
ど
ち

ら
に
も
行
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。
今
か
ら

大
変
楽
し
み
で
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

（
浮
羽
町

K
・
H

６８
歳
）

　「
移
動
ス
ー
パ
ー
」
ま
だ
利
用
さ
せ
て
も
ら

う
事
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
年
先
か
に
お
世
話

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
頑
張
っ
て
続
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
田
主
丸
町

S
・
I

72
歳
）

　
私
は
、
ク
イ
ズ
が
大
好
き
で
す
。
食
べ
た

こ
と
の
な
い
よ
う
な
料
理
が
あ
る
と
マ
ネ
し

ま
す
。
運
勢
も
す
き
で
す
。
フ
ル
ー
ツ
が
載
っ

て
い
る
と
買
い
に
行
き
ま
す
。美
味
し
い
で
す
。

（
浮
羽
町

C
・
K

71
歳
）

　「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
じ
め
の
一
歩
特
集
」
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
ア
イ
デ
ア
の
欄
で
は
、
わ
か

り
や
す
く
書
い
て
あ
り
、
身
近
に
で
き
る
こ

と
ば
か
り
で
、
今
か
ら
で
も
実
行
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

（
田
主
丸
町

H
・
N

78
歳
）

　
こ
れ
か
ら
も
新
鮮
で
お
い
し
い
食
材
の
提

供
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
吉
井
町

H
・
H

68
歳
）

●材料（4人分）
ナガイモ・・・・・・・・・・・・・・150ｇ

　卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
ナメコ・・・・・・・・・・・・1袋（50ｇ）

　　だし・・・・・・・・・・・・・・３カップ
　　酒・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
Ａ　 塩・・・・・・・・・・・・・・・小さじ½
　　薄口しょうゆ・・・・・・・・・・少々
　細ネギ（小口切り）・・・・・・・・少々
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サトイモののたいもサトイモののたいもサササササササササササ

❶ナガイモは皮をむいてポリ袋に入れ、すりこ木などでとろとろ
になるようにたたく。

❷①に卵を割り入れて溶きほぐし、よく混ぜ合わせる。
❸鍋にＡを入れて煮たて、さっと水洗いしたナメコを加えて②を
流し入れ、卵がふわふわになるまで火を通す。

❹椀に盛り、細ネギをちらす。

■作り方

■作り方
❶サトイモは皮ごときれいに洗い、ふた付きの耐熱容器など
に入れて電子レンジ（600ｗ）で10分加熱する。熱いうちに
キッチンペーパーで挟んで皮をむく。

❷フードプロセッサーにすりゴマ、Ａ、①の⅓量を熱いうちに
加えてかくはんし、あえ衣にする。

❸①の残りのサトイモを約１ｃｍ厚さに切ってボウルに入れ、
②の衣であえる。

❹器に盛り、煎りゴマ少々をふる。

ナメコのとろとろ
かきたま汁
ナメコのとろとろ
かきたま汁●材料（4人分）

　サトイモ・・・・・6～7個（500ｇ）
白すりゴマ・・・・・・・・大さじ2強

　　砂糖・・・・・・・・・・・・・大さじ2
Ａ　 みそ・・・・・・・・・・・・・大さじ2
白煎りゴマ

いろいろ
キノコの
炊き込み
ご飯 

いろいろ
キノコの
炊き込み
ご飯 

秋の冷やし鉢秋の冷やし鉢

❶ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタケはほぐし、マッシュルーム
はスライスしておく。だし汁の材料を鍋に入れ一煮立ちさせ
冷ましておく。
❷米をとぎ、ざるに20分あげておく。
❸炊飯器にだし汁を入れ、②の米とキノコ類を入れ20分浸し
炊き上げる。
❹器に盛り付けて出来上がり。

■作り方

●材料（6人分）
　米・・・・・・・・・・・・・・・・・450g
ヒラタケ・・・・・・・・・・・・120g
マイタケ・・・・・・・・・・・・・・80g
ハナビラタケ・・・・・・・・・・60g
マッシュルーム・・・・・・・・4個

だし汁
かつおだし・・・・・350ml

　しょうゆ・・・・・・・・35ml
みりん・・・・・・・・・・35ml
料理酒・・・・・・・・・35ml

サツマイモ・・・・・・・・・240g
サトイモ・・・・・・・・・・・240g
カボチャ・・・・・・・・・・・120g
ミニトマト・・・・・・・・・・10個
ユズ・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

A（だし汁ゼリー）
かつおだし・・・・・・・・・・640ml
薄口しょうゆ・・・・・・・・・80ml
みりん・・・・・・・・・・・・・・・80ml
粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・・8g

❶サツマイモ、サトイモ、カボチャは皮をむき乱切りにして水洗い
　し、薄く塩を振り蒸し器で20分ほど蒸す。
❷器に①の野菜、半分にカットしたミニトマトを彩りよく盛り込む。
❸小鍋にAを入れ一煮立ちさせ、熱いうちに②の器に流し入れる。
❹粗熱を取ってから冷蔵庫で冷やし、Aが固まったら出来上がり。
　　仕上げに振りユズをかけてどうぞ。

■作り方

●材料（10人分）

シェフ永井のおすすめ

　
お
月
見
読
書
会
、
そ
し
て
農
業
ま
つ
り
も

今
年
は
開
催
さ
れ
る
ん
で
す
ね
！！
何
も
か
も

が
中
止
に
な
っ
て
い
た
の
で
久
し
ぶ
り
に
ど
ち

ら
に
も
行
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。
今
か
ら

大
変
楽
し
み
で
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

（
浮
羽
町

K
・
H

６８
歳
）

　「
移
動
ス
ー
パ
ー
」
ま
だ
利
用
さ
せ
て
も
ら

う
事
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
年
先
か
に
お
世
話

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
頑
張
っ
て
続
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
田
主
丸
町

S
・
I

72
歳
）

　
私
は
、
ク
イ
ズ
が
大
好
き
で
す
。
食
べ
た

こ
と
の
な
い
よ
う
な
料
理
が
あ
る
と
マ
ネ
し

ま
す
。
運
勢
も
す
き
で
す
。
フ
ル
ー
ツ
が
載
っ

て
い
る
と
買
い
に
行
き
ま
す
。美
味
し
い
で
す
。

（
浮
羽
町

C
・
K

71
歳
）

　「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
じ
め
の
一
歩
特
集
」
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
ア
イ
デ
ア
の
欄
で
は
、
わ
か

り
や
す
く
書
い
て
あ
り
、
身
近
に
で
き
る
こ

と
ば
か
り
で
、
今
か
ら
で
も
実
行
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

（
田
主
丸
町

H
・
N

78
歳
）

　
こ
れ
か
ら
も
新
鮮
で
お
い
し
い
食
材
の
提

供
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
吉
井
町

H
・
H

68
歳
）

●材料（4人分）
ナガイモ・・・・・・・・・・・・・・150ｇ

　卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
ナメコ・・・・・・・・・・・・1袋（50ｇ）

　　だし・・・・・・・・・・・・・・３カップ
　　酒・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
Ａ　 塩・・・・・・・・・・・・・・・小さじ½
　　薄口しょうゆ・・・・・・・・・・少々
　細ネギ（小口切り）・・・・・・・・少々
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前回お話した尿漏れや頻尿の解決策です。骨盤底筋を鍛える
ためには「おならをガマンする」意識でお尻をすぼめてくださ
い。ゆっくり息を吐きながら3秒間ギュッと占め続ける運動を10
回1セットで、1日に2セットやってみましょう。2～3か月で尿漏
れが少なくなれば大成功です。
　中には骨盤底筋が原因でない尿漏れや頻尿もあります。改善
しないときはお医者さんで相談することをおすすめします。
　高齢者にとって下半身の筋肉はとても大切です。筋肉は日に
日に少なくなっていきます。1日1時間程度の軽い運動を週に2回
やると、1年間で5%ほど筋肉が増えたという結果が出ています。
　下半身に効く運動では、その場で足ふみしたり、椅子に座っ
たまま足を持ち上げたりする運動があります。　
また筋力を維持するには、椅子につかまりまっすぐ立ってかか
とを2秒ほど上げたり、椅子に深く腰掛けて片方の足をまっす
ぐ伸ばして、足首を手前に曲げたり向こう側に倒したりする運
動などがあります。ゆっくり無理せずやってください。関節が痛
かったり持病のある人は主治医に相談してから行いましょう。
　もちろん家事や庭仕事も体のためになる素晴らしい運動で
す。からだを動かしてハツラツとした毎日を！

●材料（2人分）
　もち米 ・・・・・・・・・・・・１合
　小豆 ・・・・・・・・・・・・・25g
　水  ・・・・・・・・・・・・・200ml
　牛乳 ・・・・・・・・・・・・50ml
サツマイモ・・½本（75g）

令和元年
11月4日生

15クロスワード＆運勢●16 ●おたんじょうびおめでとう

令和4年12月に満１歳から３歳のお誕生日を迎えるお子さんを募集いたします。11月14日（月）までに本店総
務課情報係または各支店までどうぞ
令和4年12月に満１歳から３歳のお誕生日を迎えるお子さんを募集いたします。11月14日（月）までに本店総
務課情報係または各支店までどうぞ
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ここでは、ＪＡにじ青年部が日頃行っている
活動を紹介していきます。

2022年

11月号

盆踊り祭り盆踊り祭り10  
2
日 第2回部長事務協合同会議・

緑友会県議団との懇談会
第2回部長事務協合同会議・
緑友会県議団との懇談会

10  
13
木

10/2㈰盆踊り祭りにうきは地区青年部が参加
しました。コロナ禍で久しぶりの開催となり、大
いに賑わいました。
青年部は焼き鳥を出店し、地域の方々と交流を
深めることができました。

10/2㈰盆踊り祭りにうきは地区青年部が参加
しました。コロナ禍で久しぶりの開催となり、大
いに賑わいました。
青年部は焼き鳥を出店し、地域の方々と交流を
深めることができました。

10/13㈭に福岡市内において第2回部長事務協
合同会議と緑友会県議団との懇談会が開催され
ました。各単組部長・県青協委員が今後の活動や
緑友会に対する要望について話し合いました。

10/13㈭に福岡市内において第2回部長事務協
合同会議と緑友会県議団との懇談会が開催され
ました。各単組部長・県青協委員が今後の活動や
緑友会に対する要望について話し合いました。

【
国
民
の
食
と
農
や
暮
ら
し
・
命
を
守
る
セ
ミ
ナ
ー
】

去
る
10
月
１
日
土
曜
日
、「
国
民
の
食
と
農
や
暮
ら
し
、
い
の
ち
を
考
え

る
セ
ミ
ナ
ー
」が
、
福
岡
市
中
央
区
天
神
の
エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

基
調
講
演
に
は
、「
食
糧
の
安
全
保
障
を
考
え
る
福
岡
県
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
東
京
大
学
大
学
院
教
授
の
鈴
木
宜
弘
先
生
が

「
知
っ
て
お
き
た
い
　
食
料
安
全
保
障
」と
題
し
、
輸
入
農
産
物
の
問
題
点
、

世
界
的
な
人
口
増
加
と
と
も
に
や
っ
て
来
る
食
料
不
足
を
あ
げ
、
国
内
農

産
物
の
増
産
に
よ
る
自
給
率
ア
ッ
プ
を
真
剣
に
取
り
組
む
必
要
性
な
ど
を

訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
は
、
農
業
関
係
者
と
と
も
に
消
費
者
が
同
じ
危
機
意
識
を

も
っ
て「
食
料
安
全
保
障
」に
し
っ
か
り
と
向
き
合
う
事
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

続
け
て
の
講
演
は
、
太
宰
府
市
出
身
で「
ア
サ
デ
ス
。
K
B
C
」な
ど
の

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
始
め
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
活
躍
中
の
徳
永
玲
子
さ

ん
が
、「
食
の
大
切
さ
〜
い
の
ち
を
い
た
だ
く
〜
」と
題
し
、
自
ら
の
作
品

で
あ
る「
ト
マ
ト
君
の
あ
り
が
と
う
」と
い
う
絵
本
の
朗
読
を
、
ト
マ
ト
の

気
持
ち
に
な
っ
て
生
産
者
の
苦
労
と
と
も
に
お
話
し
頂
き
ま
し
た
。
ま
た

大
学
の
講
師
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
な
か
で
、
食
の
大
切
さ
を
痛

感
さ
れ
、
子
ど
も
食
堂
に
も
関
わ
る
な
ど
、「
食
」や「
い
の
ち
」の
大
切
さ

を
様
々
な
機
会
を
通
じ
て
訴
え
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
後
、「
食
料
安
全
保
障
」に
対
す
る
消
費
者

の
意
識
は
少
し
ず
つ
高
ま
っ
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。
外
国
か
ら
の
農
産
物

価
格
の
上
昇
は
消
費
者
に
す
ぐ
に
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

私
た
ち「
農
」に
携
わ
る
者
が
消
費
者
の
方
々
と
と
も
に「
農
」や「
食
」の
大

切
さ
を
今
ま
で
以
上
に
訴
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

J
A
グ
ル
ー
プ
は
昨
年
、
国
連
が
制
定
し
た
10
月
16
日
の「
世
界
食
料

デ
ー
」に
合
わ
せ
、
同
日
を「
国
消
国
産
の
日
」と
制
定
し
ま
し
た
。
そ
し
て

今
年
は
10
月
を「
国
消
国
産
月
間
」と
位
置
付
け
て
重
点
的
に
情
報
発
信
を

進
め
て
い
ま
す
。「
今
で
し
ょ
！
」で
お
な
じ
み
の
J
A
グ
ル
ー
プ
サ
ポ
ー

タ
ー
で
あ
る「
林
修
先
生
」も
様
々
な
場
面
で「
農
」「
食
」「
食
料
安
全
保
障
」

に
関
す
る
情
報
発
信
に
ご
尽
力
頂
い
て
い
ま
す
。

福
岡
県
の
J
A
グ
ル
ー
プ
と
と
も
に
私
た
ち「
に
じ
農
業
協
同
組
合
」も
管

内
で
生
産
さ
れ
る
農
産
物
を
通
じ
て
、
多
く
の
消
費
者
に「
農
」や「
食
」そ
し

て「
い
の
ち
」の
大
切
さ
を
も
っ
と
も
っ
と
伝
え
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
10
回
目
を
数
え
ま
し
た
。
エ
ル
ガ
ー
ラ
の
中
ホ
ー

ル
に
参
加
さ
れ
た
約
２
３
０
名
の
方
々
と
と
も
に
、「
食
」・「
農
」・「
い
の
ち
」

の
大
切
さ
や「
食
料
安
全
保
障
」に
つ
い
て
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
セ
ミ

ナ
ー
で
し
た
。

電池をむやみに捨てると・・・

毎月９日は防火の日

【問い合わせ先】
久留米広域消防本部
浮羽消防署
ＴＥＬ 0943-72-4193
ＦＡＸ 0943-72-4192

電池の廃棄方法
（久留米市）　（うきは市）

大切な人が犯罪被害にあわれたら～犯罪被害者支援制度のご案内～

犯罪被害相談「心のリリーフ・ライン」を
知っていますか？

性犯罪被害相談電話
 「#8103 (ハートさん)｣

福岡県警察本部犯罪被害相談 
「心のリリーフ･ライン」

原因は？

廃棄するにはどうしたらいい？

福岡県内から「#8103」にダイヤルして
いただくと、 福岡県警察本部の性犯罪
被害相談電話につながります。
●平日の昼間(9:00～17:45)
女性の警察官または臨床心理士が対応
●土日、祝日及び夜間
　警察本部の当直員が対応
(男性の警察官が対応する場合もあります。)
●電話の機種によって、 使用できない
　場合があります。電話番号 092-632-7830

■相談受付時間
月～金 午前9時00分～午後5時45分
(祝日・年末年始を除く)

国税庁

一人ひとりの納税が
社会の中で実ります

福岡県警察では、 犯罪被害にあわれた方々の
心のケアを行う専用の相談窓口、犯罪被害相
談「心のリリーフ・ライン」を開設しています。
匿名でも構いません。 女性の臨床心理士が丁
寧にお聴きします。

近年、ごみ処理施設やごみ収集車から出火する事案
が多くなっています。
2020年度は全国で11,174件も発生しており、前年比
で約3,350件増加しています。
なぜごみ処理施設やごみ収集車から出火するので
しょうか？？

主な原因としては、スマホやバッテリーなど
に使用されているリチウムイオン電池などの
充電池がごみ処理施設やごみ収集車の中で
破損・変形し電極間でショートし発熱、様々な
化学反応が起こった結果、内部の電解液が発
火することで発生します。

使用済みの充電池は、必ずお住いの自治体
のルールに従い分別してください。いまいち
どルールの確認をお願いいたします。家電量
販店などに置かれている回収箱に出すとい
う方法もあります！
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切
さ
〜
い
の
ち
を
い
た
だ
く
〜
」と
題
し
、
自
ら
の
作
品

で
あ
る「
ト
マ
ト
君
の
あ
り
が
と
う
」と
い
う
絵
本
の
朗
読
を
、
ト
マ
ト
の

気
持
ち
に
な
っ
て
生
産
者
の
苦
労
と
と
も
に
お
話
し
頂
き
ま
し
た
。
ま
た

大
学
の
講
師
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
な
か
で
、
食
の
大
切
さ
を
痛

感
さ
れ
、
子
ど
も
食
堂
に
も
関
わ
る
な
ど
、「
食
」や「
い
の
ち
」の
大
切
さ

を
様
々
な
機
会
を
通
じ
て
訴
え
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
後
、「
食
料
安
全
保
障
」に
対
す
る
消
費
者

の
意
識
は
少
し
ず
つ
高
ま
っ
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。
外
国
か
ら
の
農
産
物

価
格
の
上
昇
は
消
費
者
に
す
ぐ
に
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

私
た
ち「
農
」に
携
わ
る
者
が
消
費
者
の
方
々
と
と
も
に「
農
」や「
食
」の
大

切
さ
を
今
ま
で
以
上
に
訴
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

J
A
グ
ル
ー
プ
は
昨
年
、
国
連
が
制
定
し
た
10
月
16
日
の「
世
界
食
料

デ
ー
」に
合
わ
せ
、
同
日
を「
国
消
国
産
の
日
」と
制
定
し
ま
し
た
。
そ
し
て

今
年
は
10
月
を「
国
消
国
産
月
間
」と
位
置
付
け
て
重
点
的
に
情
報
発
信
を

進
め
て
い
ま
す
。「
今
で
し
ょ
！
」で
お
な
じ
み
の
J
A
グ
ル
ー
プ
サ
ポ
ー

タ
ー
で
あ
る「
林
修
先
生
」も
様
々
な
場
面
で「
農
」「
食
」「
食
料
安
全
保
障
」

に
関
す
る
情
報
発
信
に
ご
尽
力
頂
い
て
い
ま
す
。

福
岡
県
の
J
A
グ
ル
ー
プ
と
と
も
に
私
た
ち「
に
じ
農
業
協
同
組
合
」も
管

内
で
生
産
さ
れ
る
農
産
物
を
通
じ
て
、
多
く
の
消
費
者
に「
農
」や「
食
」そ
し

て「
い
の
ち
」の
大
切
さ
を
も
っ
と
も
っ
と
伝
え
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
10
回
目
を
数
え
ま
し
た
。
エ
ル
ガ
ー
ラ
の
中
ホ
ー

ル
に
参
加
さ
れ
た
約
２
３
０
名
の
方
々
と
と
も
に
、「
食
」・「
農
」・「
い
の
ち
」

の
大
切
さ
や「
食
料
安
全
保
障
」に
つ
い
て
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
セ
ミ

ナ
ー
で
し
た
。

電池をむやみに捨てると・・・

毎月９日は防火の日

【問い合わせ先】
久留米広域消防本部
浮羽消防署
ＴＥＬ 0943-72-4193
ＦＡＸ 0943-72-4192

電池の廃棄方法
（久留米市）　（うきは市）

大切な人が犯罪被害にあわれたら～犯罪被害者支援制度のご案内～

犯罪被害相談「心のリリーフ・ライン」を
知っていますか？

性犯罪被害相談電話
 「#8103 (ハートさん)｣

福岡県警察本部犯罪被害相談 
「心のリリーフ･ライン」

原因は？

廃棄するにはどうしたらいい？

福岡県内から「#8103」にダイヤルして
いただくと、 福岡県警察本部の性犯罪
被害相談電話につながります。
●平日の昼間(9:00～17:45)
女性の警察官または臨床心理士が対応
●土日、祝日及び夜間
　警察本部の当直員が対応
(男性の警察官が対応する場合もあります。)
●電話の機種によって、 使用できない
　場合があります。電話番号 092-632-7830

■相談受付時間
月～金 午前9時00分～午後5時45分
(祝日・年末年始を除く)

害相談 
ン」 ●電●電

分分分分分分

国税庁

一人ひとりの納税が
社会の中で実ります

福岡県警察では、 犯罪被害にあわれた方々の
心のケアを行う専用の相談窓口、犯罪被害相
談「心のリリーフ・ライン」を開設しています。
匿名でも構いません。 女性の臨床心理士が丁
寧にお聴きします。

近年、ごみ処理施設やごみ収集車から出火する事案
が多くなっています。
2020年度は全国で11,174件も発生しており、前年比
で約3,350件増加しています。
なぜごみ処理施設やごみ収集車から出火するので
しょうか？？

主な原因としては、スマホやバッテリーなど
に使用されているリチウムイオン電池などの
充電池がごみ処理施設やごみ収集車の中で
破損・変形し電極間でショートし発熱、様々な
化学反応が起こった結果、内部の電解液が発
火することで発生します。

使用済みの充電池は、必ずお住いの自治体
のルールに従い分別してください。いまいち
どルールの確認をお願いいたします。家電量
販店などに置かれている回収箱に出すとい
う方法もあります！
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ホームページ Instagram

【今月の表紙】
通販やふるさと納税返礼など市場外の販路で特産発信をはかる販売開発係。
甘柿シーズン本番を迎え、全国各地へ発送に追われいます。写真はひときわ鮮
やかな色で目を引く「早秋」（５Ｐに関連記事）

肥料価格高騰緊急対策のご案内

【問い合わせ】ＪＡにじ経済課　☎75-5121
　　　　　　　　　  営農部　☎75-4200

○支援の対象となる肥料
令和4年6月から令和5年5月に注文した肥料
　（本年の秋肥と来年の春肥として使用する肥料）が
　対象です。

○支援の内容
　化学肥料低減の取組みを行う上で前年度から増加した
　肥料費について、その約7割を支援金として交付します。
支援金＝（当年の肥料費－（当年の肥料費÷1.4÷0.9））×0.7

○申請に必要なもの
　①注文票（注文時期・価格がわかるもの）、請求書、領収書等
　②化学肥料低減に向けた取り組みを2つ以上選択
　（県事業は3つ選択）

○申請先・申請期間
　本事業は各肥料販売店が取りまとめて県協議会へ申請
　するものとなっております。申請期間等については購入
　先にお問い合わせください。
※ＪＡ購入者については、該当者に直接案内を送付いたし
　ます。（11月以降予定）

事業詳細については、農林水産省ＨＰをご確認ください。

　肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和のため、
化学肥料の低減に向けて取り組む農業者の皆様の肥料
費を支援します。

JAにじ職員募集

【問合せ先】
JAにじ総務課 人事労務係　☎0943-75-4121
（JAにじHP https://www.ja-niji.com/ にも掲載）

《受験資格》　2023年3月卒業見込みの
　　　　　　者および既卒者
　　　　　　（既卒者：大学・短大・専門学校・高校
　　　　　　卒業後概ね5年以内の者）
《募集人員》　8名程度
《基 本 給》 大学卒 175,000円
　　　　　　 短大・専門学校卒 163,000円
　　　　　　 高校卒 153,000円
《そ の 他》 各種手当あり・
　　　　　　 賞与、定期昇給あり

総合職員
新卒採用

※履歴書・卒業（見込）証明書・
　成績証明書を送付ください。
※詳しくはＨＰまたはＴＥＬにて
　ご確認ください。
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