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　広報誌は第360号を迎え、本号をもちまして、JAにじ30年の歩みとともに

その役割を終えることとなりました。創刊以来、地域の皆さまに支えられな

がら、営農の話題や行事の様子、生産者の思いをお届けしてまいりました。

紙面づくりに悩み、試行錯誤を重ねた日々も、皆さまからの温かい声や励

ましがあったからこそ続けてこられました。毎号手に取ってくださった方、取

材にご協力いただいた皆さま、誌面を通じて関わってくださったすべての

方に、心より感謝申し上げます。

　合併後は新たな体制のもとで、新しい広報誌が発刊される予定です。

紙面は変わりますが、地域に寄り添い、皆さまをつなぐ情報をお届けする

思いはこれからも変わりません。本誌への長年のご愛読に深く御礼申し上

げるとともに、新しい広報誌も引き続きご愛読いただけましたら幸いです。

本当にありがとうございました。

「感謝を込めて」

（広報誌「にじ」広報担当一同）

クロスワード パズル
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だ
よ
り
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終
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を
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刊
す
る
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あ
た
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、
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挨
拶
を
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し
上
げ
ま
す
。

　
J
A
に
じ
は
、
平
成
８
年
４
月
に
合
併
し

て
以
来
30
年
、
組
合
員
の
皆
様
、
地
域
の
皆
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に
お
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え
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、
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。
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に
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３
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合
会
館
ア
ル
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等
の
情
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た
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に
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里
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、
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支
店
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の
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は
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、
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者
の
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い
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こ
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わ
り
、
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供
た
ち
の
活
躍

　これまでの広報誌の表紙を振り返ると、時代ごとの地域の雰囲気や想いが感じられます。２００４年頃
までは女性が表紙を飾ることが多く、地域で活躍する姿や日々の暮らしの様子が紹介されていました。
　また、最も多く表紙を飾っていたのは、地域の子どもたちの笑顔でした。元気いっぱいの姿や無邪気
な笑顔は、多くの方に親しまれ、広報誌の印象的な一枚となってきました。
　今回は、これまでの広報誌の中から、印象に残った表紙をいくつかご紹介します。ぜひご覧ください。
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。
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 30年の
あゆみを振り返る　JAにじの広報誌「にじ」が最終号を迎えるにあたり、これまで支えてくださった皆さまへの感謝と

ともに、歩んできた３０年の歴史を振り返ります。このページでは、誌面を彩ってきた数々の写真を
通して、３０年の主な出来事やその時々の想いをたどります。地域の皆さまとともに歩んだ足跡を、
一枚一枚に込められた記憶とともにご覧ください。

令和８年4月

JAにじ発足

JA福岡くるめ誕生へ

(平成8年2月号JA福岡吉井だより)

第１回JAにじ

柿「秋王」初売り

豪華列車ななつぼしに出荷

豪雨災害に関し緊急要請

担い手支援課優秀賞を受賞
全国大会で

少年サッカー大会

平成22年4月

平成20年8月

平成12年9月

平成10年4月

平成8年8月

令和7年10月

平成14年9月

平成16年4月

平成18年8月

令和7年3月

令和4年11月

平成28年5月

平成27年3月

平成27年10月

令和5年8月

平成30年8月

平成22年10月

平成8年４月

総合アルカス竣工

年金友の会

ゲートボール大会

にじの耳納の里
オープン

園芸流通センター落成

第37回全国カキ研究大会

いちじく

「とよみつひめ」初出荷

にじの耳納の里 10億円突破

合併予備契約調印式

トマトスープ完成

麦部会設立

JA共済『JIM-１グランプリ』

県南地区1～3位独占

役職員災害普及支援
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T A C 活 動

vol.34

とことん、 会って、 コミュニケーション‼

【新規就農者支援】

　昨年、就農された方の園にお伺いし
ました。新規就農をするにあたり、就
農後に様々な課題や悩みが出てくるこ
とは数多くあります。そういった方の、
ほ場まで出向き、栽培技術や経営面で
の指導・アドバイスを行っています。担い
手支援課では新規就農者への、就農後
の継続的なサポートを行っています。

【担い手営農組織連絡協議会  視察研修】

　岡山県にあるヤンマーアグリ株式会
社に視察研修に行きました。同協議会
は集落営農組織で構成されています。
農業機械の実際の製造工程を見学した
のち、意見交換では現場の声を直接伝
えました。また、需要と供給のバランス
が難しい中で、最大限の企業努力を目
の当たりにすることができました。

　私たち担い手支援課は、認定農業者・新規就農者・集落営農組織などを中心に、管内の農業生産の
主力である「担い手の声」をＪＡ全体の事業改善・改革につなげ、ＪＡにじの自己改革による担い手農家
の所得向上、地域農業維持・発展を目的として業務を遂行してきました。4月からJA福岡くるめになり
ますが、くるめ・みい地区のTAC担当との情報共有を密にしながらお互いの良いところを参考にし、「担
い手の声」をJA全体の事業改善・改革につなげて担い手農家の所得向上に努めていきます。

フジコナコン  は信越化学工業株式会社の登録商標ですフジコナコン取付け例

性フェロモ
ンで対象害

虫の

　交尾を阻
害すること

で発生を抑
制

有機JASに
使用できま

す

ジャパミリルア剤

交信かく乱用性フェロモン剤

農林水産省登録 第25001号

フジコナカイガラムシ雌成虫

枝に軽くひとひねりして固定してください。

処 理 量

処 理 位 置

取り付け方法

特　長

枝にかけて、
ひとひねりすれば
取り付け完了。

性フェロモン剤の有効成分は
微生物等により容易に分解さ
れるため、環境にやさしい防除
剤です。
性フェロモン剤は、殺虫剤と比
べても一般的に抵抗性がつき
にくいとされています。
作物への残留も心配なく、輸出
用作物にも使用できます。
殺虫剤の散布回数の削減が期
待できます。

通常の場合、本剤は１０a当り５０～100本と
し、圃場の立地条件（傾斜）、周囲の状況や風
向き等を考慮に入れて、８割程度を圃場全体
にほぼ均等に設置してください。残りの２割
程度を圃場内周辺に処理すると効果的です。

目通りの高さ（約１５０ｃｍ程度）になるべく圃
場全体が均等になるように取り付けてくださ
い。但し、樹高が不均一の場合はなるべく高い
位置に設置してください。

上手な使い方

交信かく乱用性
フェロモン剤の
詳しい説明は
WEBで▶

【問い合わせ先】　
経済課資材企画係
73-9090

営農センター吉井
75-5121

営農センター浮羽
77-8295

営農センター田主丸
72-1150

TAC係より

56
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とは数多くあります。そういった方の、
ほ場まで出向き、栽培技術や経営面で
の指導・アドバイスを行っています。担い
手支援課では新規就農者への、就農後
の継続的なサポートを行っています。

【担い手営農組織連絡協議会  視察研修】

　岡山県にあるヤンマーアグリ株式会
社に視察研修に行きました。同協議会
は集落営農組織で構成されています。
農業機械の実際の製造工程を見学した
のち、意見交換では現場の声を直接伝
えました。また、需要と供給のバランス
が難しい中で、最大限の企業努力を目
の当たりにすることができました。

　私たち担い手支援課は、認定農業者・新規就農者・集落営農組織などを中心に、管内の農業生産の
主力である「担い手の声」をＪＡ全体の事業改善・改革につなげ、ＪＡにじの自己改革による担い手農家
の所得向上、地域農業維持・発展を目的として業務を遂行してきました。4月からJA福岡くるめになり
ますが、くるめ・みい地区のTAC担当との情報共有を密にしながらお互いの良いところを参考にし、「担
い手の声」をJA全体の事業改善・改革につなげて担い手農家の所得向上に努めていきます。

フジコナコン  は信越化学工業株式会社の登録商標ですフジコナコン取付け例

性フェロモ
ンで対象害

虫の

　交尾を阻
害すること

で発生を抑
制

有機JASに
使用できま

す

ジャパミリルア剤

交信かく乱用性フェロモン剤

農林水産省登録 第25001号

フジコナカイガラムシ雌成虫

枝に軽くひとひねりして固定してください。

処 理 量

処 理 位 置

取り付け方法

特　長

枝にかけて、
ひとひねりすれば
取り付け完了。

性フェロモン剤の有効成分は
微生物等により容易に分解さ
れるため、環境にやさしい防除
剤です。
性フェロモン剤は、殺虫剤と比
べても一般的に抵抗性がつき
にくいとされています。
作物への残留も心配なく、輸出
用作物にも使用できます。
殺虫剤の散布回数の削減が期
待できます。

通常の場合、本剤は１０a当り５０～100本と
し、圃場の立地条件（傾斜）、周囲の状況や風
向き等を考慮に入れて、８割程度を圃場全体
にほぼ均等に設置してください。残りの２割
程度を圃場内周辺に処理すると効果的です。

目通りの高さ（約１５０ｃｍ程度）になるべく圃
場全体が均等になるように取り付けてくださ
い。但し、樹高が不均一の場合はなるべく高い
位置に設置してください。

上手な使い方

交信かく乱用性
フェロモン剤の
詳しい説明は
WEBで▶

【問い合わせ先】　
経済課資材企画係
73-9090

営農センター吉井
75-5121

営農センター浮羽
77-8295

営農センター田主丸
72-1150

TAC係より
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【全体運】 人気に恵まれる順調運。あなたを構いたい人が多くて困ってしまうかも。皆で
楽しめるプランを提案して 【幸運の食べ物】アシタバ牡牛座（4/20～5/20） 牡羊座（3/21～4/19） 【全体運】春風に乗って運勢は軽やか。思い切りの良さがツキにつながります。ささっと

動きましょう。身近なことを大切に【幸運の食べ物】タラの芽

出荷者協力会

佐藤 信介さん
さとう のぶすけ

タケノコのほかフキノトウ、フキなど春の山菜
を出荷。
タケノコ出荷に携わり３０年。浮羽町持木に妻
の正子さんと管理する２５㌃の竹林は４年前、
福岡県特用林産振興会が行う竹林品評会で農
林水産大臣賞を受賞。第５１回を迎えた今年度
も候補に上がるなど高い評価を得ている。タケ
ノコはネットショップ「ＪＡタウン」でも販売。
「良質で美味しいたけのこの里持木」を広く発
信している。浮羽町妹川持木集落在住。

　
持
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掘
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31持木ブランド守り続ける

▲間伐や施肥など手をかけ整備された竹林

掘りたてのタケノコを手に▶

４
月
12
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

４
月
18
日（
土
） ・ 

19
日（
日
）
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蟹 座（6/22～7/22） 【全体運】頭の痛いことが多いとき。全体的に縮小の方向で考えてみましょう。手を広
げないのが収拾のコツ。買い物は早めに【幸運の食べ物】ナバナ 双子座（5/21～6/21） 【全体運】失敗しても挽回できます。慌てずに対処しましょう。友人は良いアドバイスを

くれるので話に耳を傾けて 【幸運の食べ物】根ミツバ

にじのトマトをＰＲ
滋賀で試食イベント

質・量ともに良好
いちご部会

　ＪＡにじいちご部会は「あまおう」の出荷が２月
下旬から３月上旬にかけて最盛となりました。
市場出荷はもとより、ネットショップ「ＪＡタウン」
出店や、JAの
「にじの耳納
の里」と連携
したイベント
など、市場外
の販路拡大に
も努め産地発
信を図ってい
ます。

目にもごちそう
にじの耳納の里におひな様

　「筑後吉井おひなさまめぐり」にあわせ２月中
旬から、ＪＡにじ「にじの耳納の里」パン工房横
にひな飾りがお目見え。香ばしい香りとともに華
やかに来店者を迎えました。３月２０日までの期
間中、各会場には抽選で特産品などが当たる応募
箱も設け地場産発信にもひと役買っています。

　ＪＡにじトマト部会は２月末、滋賀県内のスー
パーで試食販売を行いました。トマト女性部のメ
ンバーが特設コーナーを設け試食を呼びかけると
「甘くて美味しい」と好評でした。また市場担当
者と意見交換し交流を深めました。

▲パン工房横で来店者を迎えるひな飾り

▲開発の背景を語るＪＡ全農ふくれん角重上席技術主管

▲高品質生産最優秀表彰を受ける末次誠さん

▲福岡県選出国会議員に要請書を手渡す部員ら

　ＪＡにじいちじく部会は令和７年度生産販売反省
会・総会を３月３日、ＪＡの「にじの耳納の里」で
開きました。市場からは品質維持と数量アップの要
望があり、ＪＡでは普及指導センターと一体で土づ
くりに努め、８年度は４５㌧達成をめざします。ま
た高品質生産者を次の通り表彰しました。
【施設栽培の部】◎最優秀賞▶末次誠
◎優秀賞▶相良光郎・渡辺裕介
【露地栽培の部】◎最優秀賞▶足立務　　　（敬称略）

土づくり基本に収量アップへ
いちじく部会が生産販売反省会・総会

▶
選
果
さ
れ
て
い
く

　「
あ
ま
お
う
」

コメ政策から消費税まで
久留米地区農政研修会

　福岡県選出農政連推薦自民党国会議員とＪＡ福岡
県青年部との懇談会が２月１８日、東京都内で開か
れ、高温や災害対応、水源確保、鳥獣被害防止など
農の現場における喫緊の課題をあげ、早期に具体的
な対策実施を訴えました。

▲挨拶する新役員

　ＪＡにじぶどう部会は総会を２月２０日、ＪＡ本店
で開き、全５議案を承認しました。令和８年度は出
荷量４５０㌧、販売高５億円を目標に、品質向上と
安定出荷の徹底、有利販売の強化に取り組む方針を
確認しました。また役員改選を行い、新部会長に永
井孝俊さんが選任されました。

▲講演する東野氏

　久留米地区農政研修会が２月１４日、久留米市で
開かれ、ＪＡにじからはにじ農政連本部役員、青年
部、ＪＡ役職員などが参加。参議員議員・東野秀樹
氏から令和８年４月施行の食料システム法やコメ政
策、食育、消費税などを説明し、質疑応答では現場
の実情に基づいた要望が直接伝えられ有意義な研修
となりました。

現場の課題訴え
ＪＡ福岡県青協農政懇談会

▲ＪＡにじのトマトをＰＲしたトマト女性部

一層の有利販売に力
ぶどう部会反省会・総会

果樹の虫害対策に新資材
フジコナコン普及拡大研修会

　ＪＡにじはカキの新防除資材「フジコナコン」
の普及拡大研修会を３月４日、ＪＡ本店で開きま
した。「フジコナコン」は性フェロモンを利用し
て対象害虫の交尾を阻害することで発生を抑制す
る新しいタイプの防除材です。農薬散布の低減や
環境負荷軽減につながるとして期待されます。
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選
果
さ
れ
て
い
く

　「
あ
ま
お
う
」
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乙女座（8/23～9/22） 【全体運】運勢は緩やかに上昇。外出するのに良いときです。時間をつくって出かけましょ
う。気分転換で作業効率もアップ ! 【幸運の食べ物】サヤエンドウ 獅子座（7/23～8/22） 【全体運】 勢いがあります。思うままにやってみましょう。足りない部分は後付けで OK。

丁寧なフォローで丸く収まるはず 【幸運の食べ物】アスパラガス

災害対応に役立てて
社協に一輪車など寄贈

　豪雨災害時や諸作業に役立ててもらおう
とＪＡにじは、うきは市社会福祉協議会に
２月１６日、一輪車とショベル全４０本を
贈りました。ＪＡ共済地域・農業活性化積
立金を活用した取り組みです。ＪＡの右田
組合長は「災害はあってはならないが安全
対策の備えにしていただければ。連携して
地域の安全に寄与していきましょう」と力
を込めました。

多くの会員が詰めかけた総会▶

◀一輪車とショベルの目録を
　社協の高山会長（中央）に手渡す
　ＪＡの右田組合長（左端）

▲退任役員感謝状を受け取る田中修二さん

ふれあいの輪さらに
年金友の会総会

　ＪＡにじ年金友の会は第２１回総会
を３月６日、吉井町の白壁ホールで開
きました。令和６・７年度の活動を報
告し８・９年度の計画と役員を紹介。
田中修二会長が退任し、新会長に佐藤
和弘さんが就任しました。同会は会員
数６２７２名。地域をつなぐ組織とし
て役割を果たしており、ＪＡの右田組合
長は「これからも大いにふれあいの輪
を広げて頂きたい」と呼びかけました。

一から分かる協同組合

相続の 道しるべ
「難しい」と思われる相続について、ていねいにご案内します!

vol.10
Ⓒよりぞう

意思決定に女性の声を反映させよう
vol.10

【お問合せ先】  吉井支店  75-5111／浮羽支店  77-2121／田主丸支店  72-2101
相続の相談は JA 窓口までおたずねください

生命共済（保険）の活用
生命共済（保険）金には、一定の金額までが相続税の非課税枠となる税制上の優遇措置があります。相続税の対象となる契
約形態は、契約者（掛金負担者）＝被共済（保険）者であり、非課税枠の適用は、生命共済（保険）受取人が相続人の場合です。

　戦後、農協婦人部として出発し、1958年には344万人に達したJA女性組織。しかし現在
の部員は約37万人（2024年末）と、当時の10分の1にまで減少しています。地域の担い手
も減り、高齢化が進むなか、いま改めて女性組織の役割が問われています。

　力を発揮する第一歩は、声を上げることです。ジェンダー平等とは、単に女性の数を増や
すことではなく、誰が意思決定に関わるのかという仕組みを見直すことです。農業や地域を
支える実践者の声が組織運営に反映されるとき、協同組合の民主制はより確かなものになり
ます。

　2026年は国際女性農業者年。
これまでの歩みを力に、女性の声
をJA運営に生かす契機にしてい
きましょう。

税制上の優遇措置（相続税の非課税枠）の計算方法

万

非課税枠　　500万円　  　法定相続人の数
法定相続人が配偶者・子２人で遺産総額１億円を法定相続分のとおりに
分割した場合

遺産総額

遺産にかかる基礎控除額

課税遺産総額

相続税の総試算額 315万円
5,200万円
4,800万円

1億円 1億円
生命共済（保険）金の非課税枠

未加入の場合 生命共済（保険）
1,500万円に加入の場合

（※1） 4,800万円
3,700万円

（※1）

約206万円（※3）

1,500万円（※2）

（※3）

生命共済（保険）金は、「遺され
たご家族の生活保障」という大
切な役目を担った資産なの
で、一定額が非課税とされて
います。

3,000万円＋600万円×３名
（法定相続人の数）＝4,800万円
払込共済掛金（保険料）と生命共済（保険）金
額は1,500万円の同額と仮定。
遺産総額を法定相続分のとおりに分け、配
偶者の税額軽減を適用した場合。他の税制
は考慮しません。

（※1）

（※2）

（※3）

計算例

令
和
８
年
２
月
２７
日（
金
）

理
事
会
だ
よ
り

【
附
議
事
項
】

・
理
事
の
退
職
慰
労
金
に
つ
い
て

・
貸
出
金
等
利
益
相
反
契
約
承
認
伺
い

　
に
つ
い
て

▲会長に就任し挨拶する佐藤和弘さん
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蠍 座（10/24～11/22） 【全体運】 自分のための時間を取りにくいときです。優先順位を整理して動きましょ
う。掃除がお勧め。不用品は処分して 【幸運の食べ物】ホウレンソウ 天秤座（9/23～10/23）【全体運】 次第に動きが激しくなっていきます。気持ちの切り替えが大事。駄目なものは横に置き一点集中で突破を【幸運の食べ物】ブロッコリー

　
J
A
全
青
協
主
催「
J
A
青
年
組
織
P
R
動
画
コ
ン
テ

ス
ト
」に
お
い
て
、見
事『
最
優
秀
賞
』を
受
賞
。九
州
大
会

で
は『
優
秀
賞
』と
い
う
結
果
か
ら
の„
逆
転
V“
で
、堂
々

の
日
本一に
輝
き
ま
し
た
。

　
２
月
18
日（
水
）〜
19
日（
木
）、東
京
都
内
で
開
催
さ
れ

た
全
国
青
年
大
会
。３
年
連
続
で
全
国
大
会
に
出
場
し
て

き
た
J
A
に
じ
青
年
部
は
、２
年
ぶ
り
に
最
優
秀
賞
を
奪

還
す
る
と
い
う
快
挙
を
達
成
し
ま
し
た
。積
み
重
ね
て
き

た
挑
戦
と
工
夫
、そ
し
て
地
域
へ
の
熱
い
想
い
が
、つ
い
に

全
国
の
頂
点
で
花
開
き
ま
し
た
。

　
動
画
で
は
、「
農
業
は
農
作
物
を
育
て
る
人
だ
け
の
も
の

で
は
な
い
」と
い
う
視
点
に
焦
点
を
当
て
ま
し
た
。種
苗
生

産
者
の
よ
う
に
直
接
作
物
を
育
て
て
は
い
な
く
て
も
、食

卓
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
う
人
た
ち
が
い
る
―
。

そ
ん
な„
気
づ
き“
を
全
国
へ
発
信
し
ま
し
た
。

　
特
に
高
く
評
価
さ
れ
た
の
は
、全
国
の
柑
橘
苗
の
約

80
％
が
田
主
丸
産
で
あ
る
と
い
う
点
に
着
目
し
、苗
木
生

産
と
い
う
農
業
の
土
台
を
支
え
る
存
在
に
光
を
当
て
た
構

成
力
。派
手
さ
で
は
な
く
、本
質
を
突
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
性

が
審
査
員
の
心
を
動
か
し
ま
し
た
。

JAにじ青年部 日本一奪還！！

　私たち青年部は、これまで先輩方が築いてこられた歩みと地域の皆さまの支えに感謝すると
ともに、この節目を“次の一歩”へのスタートと捉えています。
　担い手不足や気候変動など、農業を取り巻く環境は厳しさを増しています。しかし、だからこ
そ青年部の行動力と挑戦する力が必要とされていると感じています。
　これからも仲間とともに学び合い、地域に必要とされる存在として、合併後の新たな時代の
農業を切り拓いていきます。

青年部からのメッ
セージ

J
A
に
じ
青
年
部
が
、

全
国
の
舞
台
で

頂
点
に
立
ち
ま
し
た
！

作
品
の
タ
イ
ト
ル
は

「
農
業
は
み
ん
な
で
つ
く
る
も
の
。」

動
画
に
つ
い
て
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

　3 月 14 日（土）、JA にじ「家の光大会」を開きました。表彰では、家の光三誌（家の光、ちゃぐりん、地上）の
配達部数が最も多い樫ヶ平支部が家の光協会賞を受賞しました。また、ちゃぐりん感想文の入賞者である小学生
4名の表彰も行いました。
　活動体験では、アグリキッズクラブの 6年生3名が、クラブで学んだことや感じたことを発表しました。
　また、今年はJAにじ女性部が30年を迎えること、さらにJAが4月に合併を控えていることもあり、歴代部長にアン
ケートをお願いして発表原稿を作成した「JAにじ女性部30年のあゆみ」を発表。改めて30年の歴史を実感しました。
　記念講演では、テレビなどで大活躍の料理研究家コウケンテツさんをお招きし、「世界、そして日本の食と農」をテーマ
に講演いただきました。コウケンテツさんは世界30か国以上を旅し、ホームステイをしながら各地の家庭料理に触
れてきました。その経験から見える「世界の食」と「日本の食」の魅力、そして忙しい毎日でも自分らしく輝くための
ヒントを語っていただきました。
　JAにじとしての家の光大会は今回が最後となりますが、皆さまの心に残る大会になったことと思います。

JAにじ家の光大会

＊＊＊＊＊＊＊＊ 第31回 女性部総代会を開催します！ ＊＊＊＊＊＊＊＊
日時 令和8年4月25日（土） 会場 JAにじ本店大ホール受付 午前9時0０分 開会 午前9時30分

　毎月、女性部広報「ひまわり」をご覧いただき、ありがとうございました。
　これまで多くの皆さまに支えていただきながら、女性部の活動を続けてくることができました。
心より感謝申し上げます。
　これまで築いてきた女性部の歴史を大切に引き継ぎながら、これからも地域とのつながりを
大切にし、さまざまな活動を続けてまいります。今後とも女性部の活動にご理解とご協力をよろ
しくお願いいたします。

女性部からのメッセージ

家の光協会賞を受賞した樫ヶ平支部

アグリキッズ体験発表者 ちゃぐりん感想文入賞者

記念講演を行うコウケンテツさん 小林女性部長
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蠍 座（10/24～11/22） 【全体運】 自分のための時間を取りにくいときです。優先順位を整理して動きましょ
う。掃除がお勧め。不用品は処分して 【幸運の食べ物】ホウレンソウ 天秤座（9/23～10/23）【全体運】 次第に動きが激しくなっていきます。気持ちの切り替えが大事。駄目なものは横に置き一点集中で突破を【幸運の食べ物】ブロッコリー

　
J
A
全
青
協
主
催「
J
A
青
年
組
織
P
R
動
画
コ
ン
テ

ス
ト
」に
お
い
て
、見
事『
最
優
秀
賞
』を
受
賞
。九
州
大
会

で
は『
優
秀
賞
』と
い
う
結
果
か
ら
の„
逆
転
V“
で
、堂
々

の
日
本一に
輝
き
ま
し
た
。

　
２
月
18
日（
水
）〜
19
日（
木
）、東
京
都
内
で
開
催
さ
れ

た
全
国
青
年
大
会
。３
年
連
続
で
全
国
大
会
に
出
場
し
て

き
た
J
A
に
じ
青
年
部
は
、２
年
ぶ
り
に
最
優
秀
賞
を
奪

還
す
る
と
い
う
快
挙
を
達
成
し
ま
し
た
。積
み
重
ね
て
き

た
挑
戦
と
工
夫
、そ
し
て
地
域
へ
の
熱
い
想
い
が
、つ
い
に

全
国
の
頂
点
で
花
開
き
ま
し
た
。

　
動
画
で
は
、「
農
業
は
農
作
物
を
育
て
る
人
だ
け
の
も
の

で
は
な
い
」と
い
う
視
点
に
焦
点
を
当
て
ま
し
た
。種
苗
生

産
者
の
よ
う
に
直
接
作
物
を
育
て
て
は
い
な
く
て
も
、食

卓
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
う
人
た
ち
が
い
る
―
。

そ
ん
な„
気
づ
き“
を
全
国
へ
発
信
し
ま
し
た
。

　
特
に
高
く
評
価
さ
れ
た
の
は
、全
国
の
柑
橘
苗
の
約

80
％
が
田
主
丸
産
で
あ
る
と
い
う
点
に
着
目
し
、苗
木
生

産
と
い
う
農
業
の
土
台
を
支
え
る
存
在
に
光
を
当
て
た
構

成
力
。派
手
さ
で
は
な
く
、本
質
を
突
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
性

が
審
査
員
の
心
を
動
か
し
ま
し
た
。

JAにじ青年部 日本一奪還！！

　私たち青年部は、これまで先輩方が築いてこられた歩みと地域の皆さまの支えに感謝すると
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そ青年部の行動力と挑戦する力が必要とされていると感じています。
　これからも仲間とともに学び合い、地域に必要とされる存在として、合併後の新たな時代の
農業を切り拓いていきます。

青年部からのメッ
セージ

J
A
に
じ
青
年
部
が
、

全
国
の
舞
台
で

頂
点
に
立
ち
ま
し
た
！

作
品
の
タ
イ
ト
ル
は

「
農
業
は
み
ん
な
で
つ
く
る
も
の
。」

動
画
に
つ
い
て
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

　3 月 14 日（土）、JA にじ「家の光大会」を開きました。表彰では、家の光三誌（家の光、ちゃぐりん、地上）の
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ケートをお願いして発表原稿を作成した「JAにじ女性部30年のあゆみ」を発表。改めて30年の歴史を実感しました。
　記念講演では、テレビなどで大活躍の料理研究家コウケンテツさんをお招きし、「世界、そして日本の食と農」をテーマ
に講演いただきました。コウケンテツさんは世界30か国以上を旅し、ホームステイをしながら各地の家庭料理に触
れてきました。その経験から見える「世界の食」と「日本の食」の魅力、そして忙しい毎日でも自分らしく輝くための
ヒントを語っていただきました。
　JAにじとしての家の光大会は今回が最後となりますが、皆さまの心に残る大会になったことと思います。

JAにじ家の光大会

＊＊＊＊＊＊＊＊ 第31回 女性部総代会を開催します！ ＊＊＊＊＊＊＊＊
日時 令和8年4月25日（土） 会場 JAにじ本店大ホール受付 午前9時0０分 開会 午前9時30分

　毎月、女性部広報「ひまわり」をご覧いただき、ありがとうございました。
　これまで多くの皆さまに支えていただきながら、女性部の活動を続けてくることができました。
心より感謝申し上げます。
　これまで築いてきた女性部の歴史を大切に引き継ぎながら、これからも地域とのつながりを
大切にし、さまざまな活動を続けてまいります。今後とも女性部の活動にご理解とご協力をよろ
しくお願いいたします。

女性部からのメッセージ

家の光協会賞を受賞した樫ヶ平支部

アグリキッズ体験発表者 ちゃぐりん感想文入賞者

記念講演を行うコウケンテツさん 小林女性部長
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山羊座（12/22～1/19）【全体運】 困り事はあるものの助けてくれる人もいるとき。相談するなら早めに。家族とはよく会話を。すれ違いを防げます【幸運の食べ物】イチゴ 射手座（11/23～12/21）【全体運】 上昇運です。最初はスムーズさを欠いても挽回できます。説明書はきちんと読んで。非常持ち出し袋は中身を点検【幸運の食べ物】カブ

右
田
　英
訓

食
養
生

食
養
生 

お
口
と
か
ら
だ 

イ
キ
イ
キ
と

【
最
終
回
】

　「
J
A
に
じ
女
性
部
文
化
サ
ー
ク

ル
発
表
会
」の
写
真
を
見
ま
し
た
。

皆
さ
ま
生
き
生
き
と
舞
台
上
で
発

表
さ
れ
て
い
て
、本
当
に
ス
テ
キ
で

す
。美
し
く
て
楽
し
そ
う
で
す
！

（
吉
井
町
　
H ・ 

H
　
72
歳
）

　
初
め
て
手
に
し
て
中
を
見
た
ら

気
に
な
っ
て
い
た
店
が
のっ
て
い
て
良

か
っ
た
で
す
。な
か
な
か
行
け
ず
に

い
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
新
し
い
お
店
の
情
報
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

（
吉
井
町
　
N ・ 

T
　
59
歳
）

　
窓
口
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
使
用
に
な
っ

た
の
で
事
務
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ

に
な
っ
て
あ
ま
り
待
た
な
く
な
り

ま
し
た
。

（
浮
羽
町
　
K ・ 

S
　
70
歳
）

　
昨
年
の
猛
暑
以
降
、秋
か
ら
冬
に
か
け
て
少
雨
状
態
が
続
い
て
き
ま
し
た
。３
月
に
入
り

雨
が
降
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
、麦
を
は
じ
め
作
物
に
と
っ
て
は
恵
み
の
雨
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、筑
後
川
の
水
系
を
は
じ
め
と
し
た
福
岡
県
の
ダ
ム
の
貯
水
率
は
現
在
38
％
で
あ
り
、

こ
こ
し
ば
ら
く
30
パ
ー
セ
ン
ト
台
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
少
々
の
雨
で
は
貯
水
率
が
大
幅
に
上
昇
す
る
に
は
至
っ
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。こ
の

ま
ま
で
は
過
去
に
経
験
し
た「
渇
水
」が
目
の
前
に
迫
っ
て
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

福
岡
市
で
は
１
９
７
８
年
５
月（
昭
和
53
年
）か
ら
翌
１
９
７
９
年
３
月（
昭
和
54
年
）ま
で

２
８
７
日
間
給
水
制
限
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
私
は
大
学
２
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、夏
帰
省
し
た
時
テ
レ
ビ
の
ニュ
ー
ス
で
給
水
制
限

の
ニュ
ー
ス
が
流
れ
、市
民
の
方
々
が
バ
ケ
ツ
、タ
ラ
イ
、ポ
リ
タ
ン
ク
を
片
手
に
、自
衛
隊
か
ら

の
水
の
配
布
に
行
列
を
作
っ
て
い
る
映
像
が
脳
裏
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。福
岡
市
中
洲
の

飲
み
屋
街
で
も
、コ
ッ
プ
が
洗
え
な
い
た
め
に
紙
コ
ッ
プ
で
代
用
し
た
と
い
う
こ
と
で「
昭
和

の
大
渇
水
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、１
９
９
４
年
８
月（
平
成
６
年
）か
ら
１
９
９
５
年
５
月（
平
成
７
年
）に
か
け
て
も

「
平
成
の
大
渇
水
」と
呼
ば
れ
る
事
態
と
な
り
給
水
制
限
が
か
か
り
、多
く
の
方
々
に
影
響

が
及
ん
だ
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
当
然
、様
々
な
農
産
物
に
は
干
ば
つ
の
影
響
が
厳
し
か
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
過
去
２
回
の
渇
水
の
時
か
ら
比
べ
て
筑
後
大
堰
、小
石
原
川
ダ
ム
、五
ケ
山
ダ
ム
な
ど
、福

岡
県
水
資
源
開
発
事
業
団
は
様
々
な
形
で
水
の
確
保
の
た
め
に
整
備
を
進
め
て
こ
ら
れ
ま

し
た
が
、今
年
は
厳
し
い
状
況
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
ダ
ム
の
貯
水
率
の
低
下
と
筑
後
川
の
水
量
の
低
下
か
ら
田
植
え
の
水
の
心
配
を

さ
れ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
先
の
話
し
で
す
が
、取
り
越
し
苦
労
で

あ
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　
今
日
は
、３
月
13
日
。日
々
雑
感
の
原
稿
を
執
筆
中
で
す
。い
い
天
気
が
続
い
て
い
ま
す
。

天
気
予
報
に
よ
る
と
３
月
下
旬
は
傘
マ
ー
ク
が
続
き
そ
う
で
す
。わ
が
ま
ま
で
お
叱
り
を

受
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
災
害
の
な
い
大
雨
を
期
待
し
た
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
に
じ
便
り
が
組
合
員
の
皆
様
に
届
く
こ
ろ
に
は「
よ
か
雨
が
降
っ
た
ね
」「
ダ
ム
の
水

も
増
え
よ
る
ら
し
い
」「
福
岡
の
渇
水
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
」そ
ん
な
会
話
が
弾
む
と
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
渇
水
】

　
令
和
２
年
２
月
号
か
ら
掲
載
を
始
め
た「
に
じ
だ
よ
り 

日
々
雑
感
」も
今
回
で
75
稿
を

数
え
ま
し
た
。組
合
員
の
皆
様
の
叱
咤
激
励
、広
報
担
当
者
か
ら
の
原
稿
締
切
の
催
促
に

気
力
を
頂
き
書
き
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
４
月
１
日「
J
A
福
岡
く
る
め
」が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
新
た
な
広
報

誌
も
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。今
後
と
も
広
報
誌
の
ご
愛
読
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
、最
終
号
と
い
た
し
ま
す
。

　
長
年
の
ご
愛
読
と
ご
厚
情
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
日
々
雑
感  

最
終
号
】

　
今
回
で
食
養
生
は
最
終
回
と
な
り
ま
す
。長
い
間
読

ん
で
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
口
の
こ
と
、体
の
こ
と
、食
べ
物
の
こ
と
を
通
し
て

健
康
に
つ
い
て
お
話
し
て
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
先
祖
が
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
も
と
に
積
み

重
ね
て
き
た
伝
統
や
風
習
は
素
晴
ら
し
い
財
産
で
す
。

食
習
慣
や
体
の
管
理
に
つ
い
て
、地
元
の
環
境
や
食
性

を
も
と
に
長
い
期
間
を
費
や
し
て
得
た
知
恵
は
、現
代

の
私
た
ち
に
も
当
て
は
ま
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
生
活
環
境
が
変
化
し
て
き
た
昨

今
、伝
統
だ
け
で
は
健
康
を
守
れ
な

い
の
も
事
実
で
す
。21
世
紀
に
入
り
、

科
学
技
術
の
進
歩
は
目
を
瞠
る
も
の

が
あ
り
、新
し
い
健
康
法
は
私
た
ち

を
ホ
ッ
と
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。伝
統

と
科
学
を
う
ま
く
使
っ
て
、健
康
な

生
活
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
家
族
全
員
の
健
康
を
守
り
、イ
キ

イ
キ
と
し
た
生
活
で
、１
日
で
も
長

く
健
康
寿
命(

寝
た
き
り
に
な
ら
な

い
寿
命)

を
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
の「
食
養
生
」の
中
で
も

少
し
触
れ
ま
し
た
が
、食
生
活
だ
け

で
な
く
、お
隣
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い

や
、楽
し
い
グ
ル
ー
プ
と
の
お
付
き
合
い
も
健
康
に
と
っ
て

欠
か
せ
ま
せ
ん
。人
と
の
お
付
き
合
い
は
体
を
動
か
す

チ
ャ
ン
ス
に
な
る
こ
と
も
大
切
な
要
素
で
す
が
、そ
れ
以

上
に「
こ
こ
ろ
」の
健
康
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
で
す
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
、特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
、日
々
の

生
活
に
充
実
感
を
持
つ
こ
と
は
、気
持
ち
の
健
康
を
維

持
し
、ひ
い
て
は
体
の
健
康
の
た
め
に
も
な
り
ま
す
。

　
J
A
が
企
画
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
活
動
に
も
、是
非
積

極
的
に
参
加
し
て
、楽
し
い
日
々
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
度
の
合
併
に
と
も
な
っ
て
高

齢
者
に
と
っ
て
新
た
に
手
続
き
の

必
要
が
あ
る
の
で
は
と
不
安
に
感

じ
て
い
ま
し
た
が
、合
併
に
つ
い
て

の
ご
案
内
を
頂
き
良
か
っ
た
で
す
。

職
員
さ
ん
が
親
切
な
対
応
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
の
で
と
っ
て
も
有
難

く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
田
主
丸
町
　
K ・ 

Y
　
82
歳
）

簡単レシピで
春野菜を楽しもう!

アレンジ ●タケノコをレンコンやキノコなど季節の野菜に替える
●さんしょうをひと振りして大人向けに

シャキシャキ食感が楽しい!冷めてもおいしいのでお弁当にも

❶タケノコは大きめのみじん切りにする。小ネギは飾り用に3、
4cm幅に切って少し取っておき、残りを小口切りにしておく。

Aをボウルに入れてよくこね、食べやすい大きさに丸めてつくねを作る。
❷フライパンを温めて油をひき、つくねを並べる。中火でこんがり色がつく
まで焼き、ひっくり返してふたをして5分ほど蒸し焼きにする。ふたを
取ってひっくり返しながら焼き上げる。串を刺して透明の肉汁が出るよ
うになったらBを混ぜ合わせて入れ、少しとろみがつくまで火を入れて、
つくねに絡める。
❸皿に盛り、①で取っておいた小ネギを散らして出来上がり。

作り方

材料（4人分）

令和7年
4月3日生

田中 凛叶ちゃん
たなか りんと

1歳のお誕生日おめでとう♡
我が家のアイドル♡
元気に大きく育ってね♡

家族で楽しむおいしいひと皿

令和6年
4月11日生

小西 桜翔ちゃん
こにし おうが

2歳の誕生日おめでとう 　
これからも元気いっぱい
大きくなってね 　

タケノコ入
り

鶏つくね

タケノコ（ゆでたもの）
鶏ひき肉
小ネギ
卵
片栗粉
おろししょうが
塩
こしょう

100g
400g

4本（40g）
1個

大さじ2
10g

小さじ2/3
少々

A 材料（4人分）

キャベツ
新ジャガイモ
オリーブ油
ニンニク（みじん切り）
カレー粉

300g
300g
大さじ1
1片（5g）
小さじ1

チリパウダー
塩
水
白ゴマ

適量
小さじ1/2
大さじ1
大さじ1

油
　しょうゆ
　酒
　みりん

適量
大さじ2
大さじ2
大さじ2

B

ポイント

形崩れを防ぎ、食感を良くするためよくこねましょう。丸め
づらい場合は手に油（分量外）を塗るとまとまりやすくなり
ます。

アレンジ ●キャベツや新ジャガイモを冷蔵庫に残った野菜に
　替える
●春巻きの皮で巻いて揚げる

❶キャベツはざく切りにする。新ジャガイモは皮をむき
1cm角に切り、水にさらして水気を切っておく。

❷フライパンにオリーブ油とニンニクを入れて中火にかけ、香りが出
たらキャベツと新ジャガイモ、カレー粉、チリパウダー、塩、水を入
れて混ぜ、ふたをして5分ほど加熱する。新ジャガイモに火が通っ
たら白ゴマを混ぜ入れて出来上がり。

作り方

ポイント

難しいコツなく作れるインドの家庭料理です。インドでは
クミンシードを使いますが、白ゴマで代用して和風にアレ
ンジしています。

スパイスの
香りが

食欲そそる

春キャベツと新ジャガイモのごまサブジ（インド風蒸し炒め）

「おたんじょうびおめでとう」のコーナーにご応募いただいた皆さま、ありがとうござい
ました。たくさんの子どもたちの笑顔に出会えたことを、心より感謝いたします。
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山羊座（12/22～1/19）【全体運】 困り事はあるものの助けてくれる人もいるとき。相談するなら早めに。家族とはよく会話を。すれ違いを防げます【幸運の食べ物】イチゴ 射手座（11/23～12/21）【全体運】 上昇運です。最初はスムーズさを欠いても挽回できます。説明書はきちんと読んで。非常持ち出し袋は中身を点検【幸運の食べ物】カブ

右
田
　英
訓

食
養
生

食
養
生 

お
口
と
か
ら
だ 

イ
キ
イ
キ
と

【
最
終
回
】

　「
J
A
に
じ
女
性
部
文
化
サ
ー
ク

ル
発
表
会
」の
写
真
を
見
ま
し
た
。

皆
さ
ま
生
き
生
き
と
舞
台
上
で
発

表
さ
れ
て
い
て
、本
当
に
ス
テ
キ
で

す
。美
し
く
て
楽
し
そ
う
で
す
！

（
吉
井
町
　
H ・ 

H
　
72
歳
）

　
初
め
て
手
に
し
て
中
を
見
た
ら

気
に
な
っ
て
い
た
店
が
のっ
て
い
て
良

か
っ
た
で
す
。な
か
な
か
行
け
ず
に

い
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
新
し
い
お
店
の
情
報
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

（
吉
井
町
　
N ・ 

T
　
59
歳
）

　
窓
口
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
使
用
に
な
っ

た
の
で
事
務
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ

に
な
っ
て
あ
ま
り
待
た
な
く
な
り

ま
し
た
。

（
浮
羽
町
　
K ・ 

S
　
70
歳
）

　
昨
年
の
猛
暑
以
降
、秋
か
ら
冬
に
か
け
て
少
雨
状
態
が
続
い
て
き
ま
し
た
。３
月
に
入
り

雨
が
降
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
、麦
を
は
じ
め
作
物
に
と
っ
て
は
恵
み
の
雨
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、筑
後
川
の
水
系
を
は
じ
め
と
し
た
福
岡
県
の
ダ
ム
の
貯
水
率
は
現
在
38
％
で
あ
り
、

こ
こ
し
ば
ら
く
30
パ
ー
セ
ン
ト
台
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
少
々
の
雨
で
は
貯
水
率
が
大
幅
に
上
昇
す
る
に
は
至
っ
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。こ
の

ま
ま
で
は
過
去
に
経
験
し
た「
渇
水
」が
目
の
前
に
迫
っ
て
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

福
岡
市
で
は
１
９
７
８
年
５
月（
昭
和
53
年
）か
ら
翌
１
９
７
９
年
３
月（
昭
和
54
年
）ま
で

２
８
７
日
間
給
水
制
限
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
私
は
大
学
２
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、夏
帰
省
し
た
時
テ
レ
ビ
の
ニュ
ー
ス
で
給
水
制
限

の
ニュ
ー
ス
が
流
れ
、市
民
の
方
々
が
バ
ケ
ツ
、タ
ラ
イ
、ポ
リ
タ
ン
ク
を
片
手
に
、自
衛
隊
か
ら

の
水
の
配
布
に
行
列
を
作
っ
て
い
る
映
像
が
脳
裏
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。福
岡
市
中
洲
の

飲
み
屋
街
で
も
、コ
ッ
プ
が
洗
え
な
い
た
め
に
紙
コ
ッ
プ
で
代
用
し
た
と
い
う
こ
と
で「
昭
和

の
大
渇
水
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、１
９
９
４
年
８
月（
平
成
６
年
）か
ら
１
９
９
５
年
５
月（
平
成
７
年
）に
か
け
て
も

「
平
成
の
大
渇
水
」と
呼
ば
れ
る
事
態
と
な
り
給
水
制
限
が
か
か
り
、多
く
の
方
々
に
影
響

が
及
ん
だ
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
当
然
、様
々
な
農
産
物
に
は
干
ば
つ
の
影
響
が
厳
し
か
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
過
去
２
回
の
渇
水
の
時
か
ら
比
べ
て
筑
後
大
堰
、小
石
原
川
ダ
ム
、五
ケ
山
ダ
ム
な
ど
、福

岡
県
水
資
源
開
発
事
業
団
は
様
々
な
形
で
水
の
確
保
の
た
め
に
整
備
を
進
め
て
こ
ら
れ
ま

し
た
が
、今
年
は
厳
し
い
状
況
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
ダ
ム
の
貯
水
率
の
低
下
と
筑
後
川
の
水
量
の
低
下
か
ら
田
植
え
の
水
の
心
配
を

さ
れ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
先
の
話
し
で
す
が
、取
り
越
し
苦
労
で

あ
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　
今
日
は
、３
月
13
日
。日
々
雑
感
の
原
稿
を
執
筆
中
で
す
。い
い
天
気
が
続
い
て
い
ま
す
。

天
気
予
報
に
よ
る
と
３
月
下
旬
は
傘
マ
ー
ク
が
続
き
そ
う
で
す
。わ
が
ま
ま
で
お
叱
り
を

受
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
災
害
の
な
い
大
雨
を
期
待
し
た
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
に
じ
便
り
が
組
合
員
の
皆
様
に
届
く
こ
ろ
に
は「
よ
か
雨
が
降
っ
た
ね
」「
ダ
ム
の
水

も
増
え
よ
る
ら
し
い
」「
福
岡
の
渇
水
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
」そ
ん
な
会
話
が
弾
む
と
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
渇
水
】

　
令
和
２
年
２
月
号
か
ら
掲
載
を
始
め
た「
に
じ
だ
よ
り 

日
々
雑
感
」も
今
回
で
75
稿
を

数
え
ま
し
た
。組
合
員
の
皆
様
の
叱
咤
激
励
、広
報
担
当
者
か
ら
の
原
稿
締
切
の
催
促
に

気
力
を
頂
き
書
き
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
４
月
１
日「
J
A
福
岡
く
る
め
」が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
新
た
な
広
報

誌
も
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。今
後
と
も
広
報
誌
の
ご
愛
読
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
、最
終
号
と
い
た
し
ま
す
。

　
長
年
の
ご
愛
読
と
ご
厚
情
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
日
々
雑
感  

最
終
号
】

　
今
回
で
食
養
生
は
最
終
回
と
な
り
ま
す
。長
い
間
読

ん
で
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
口
の
こ
と
、体
の
こ
と
、食
べ
物
の
こ
と
を
通
し
て

健
康
に
つ
い
て
お
話
し
て
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
先
祖
が
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
も
と
に
積
み

重
ね
て
き
た
伝
統
や
風
習
は
素
晴
ら
し
い
財
産
で
す
。

食
習
慣
や
体
の
管
理
に
つ
い
て
、地
元
の
環
境
や
食
性

を
も
と
に
長
い
期
間
を
費
や
し
て
得
た
知
恵
は
、現
代

の
私
た
ち
に
も
当
て
は
ま
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
生
活
環
境
が
変
化
し
て
き
た
昨

今
、伝
統
だ
け
で
は
健
康
を
守
れ
な

い
の
も
事
実
で
す
。21
世
紀
に
入
り
、

科
学
技
術
の
進
歩
は
目
を
瞠
る
も
の

が
あ
り
、新
し
い
健
康
法
は
私
た
ち

を
ホ
ッ
と
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。伝
統

と
科
学
を
う
ま
く
使
っ
て
、健
康
な

生
活
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
家
族
全
員
の
健
康
を
守
り
、イ
キ

イ
キ
と
し
た
生
活
で
、１
日
で
も
長

く
健
康
寿
命(

寝
た
き
り
に
な
ら
な

い
寿
命)

を
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
の「
食
養
生
」の
中
で
も

少
し
触
れ
ま
し
た
が
、食
生
活
だ
け

で
な
く
、お
隣
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い

や
、楽
し
い
グ
ル
ー
プ
と
の
お
付
き
合
い
も
健
康
に
と
っ
て

欠
か
せ
ま
せ
ん
。人
と
の
お
付
き
合
い
は
体
を
動
か
す

チ
ャ
ン
ス
に
な
る
こ
と
も
大
切
な
要
素
で
す
が
、そ
れ
以

上
に「
こ
こ
ろ
」の
健
康
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
で
す
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
、特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
、日
々
の

生
活
に
充
実
感
を
持
つ
こ
と
は
、気
持
ち
の
健
康
を
維

持
し
、ひ
い
て
は
体
の
健
康
の
た
め
に
も
な
り
ま
す
。

　
J
A
が
企
画
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
活
動
に
も
、是
非
積

極
的
に
参
加
し
て
、楽
し
い
日
々
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
度
の
合
併
に
と
も
な
っ
て
高

齢
者
に
と
っ
て
新
た
に
手
続
き
の

必
要
が
あ
る
の
で
は
と
不
安
に
感

じ
て
い
ま
し
た
が
、合
併
に
つ
い
て

の
ご
案
内
を
頂
き
良
か
っ
た
で
す
。

職
員
さ
ん
が
親
切
な
対
応
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
の
で
と
っ
て
も
有
難

く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
田
主
丸
町
　
K ・ 

Y
　
82
歳
）

簡単レシピで
春野菜を楽しもう!

アレンジ ●タケノコをレンコンやキノコなど季節の野菜に替える
●さんしょうをひと振りして大人向けに

シャキシャキ食感が楽しい!冷めてもおいしいのでお弁当にも

❶タケノコは大きめのみじん切りにする。小ネギは飾り用に3、
4cm幅に切って少し取っておき、残りを小口切りにしておく。

Aをボウルに入れてよくこね、食べやすい大きさに丸めてつくねを作る。
❷フライパンを温めて油をひき、つくねを並べる。中火でこんがり色がつく
まで焼き、ひっくり返してふたをして5分ほど蒸し焼きにする。ふたを
取ってひっくり返しながら焼き上げる。串を刺して透明の肉汁が出るよ
うになったらBを混ぜ合わせて入れ、少しとろみがつくまで火を入れて、
つくねに絡める。
❸皿に盛り、①で取っておいた小ネギを散らして出来上がり。

作り方

材料（4人分）

令和7年
4月3日生

田中 凛叶ちゃん
たなか りんと

1歳のお誕生日おめでとう♡
我が家のアイドル♡
元気に大きく育ってね♡

家族で楽しむおいしいひと皿

令和6年
4月11日生

小西 桜翔ちゃん
こにし おうが

2歳の誕生日おめでとう 　
これからも元気いっぱい
大きくなってね 　

タケノコ入
り

鶏つくね

タケノコ（ゆでたもの）
鶏ひき肉
小ネギ
卵
片栗粉
おろししょうが
塩
こしょう

100g
400g

4本（40g）
1個

大さじ2
10g

小さじ2/3
少々

A 材料（4人分）

キャベツ
新ジャガイモ
オリーブ油
ニンニク（みじん切り）
カレー粉

300g
300g
大さじ1
1片（5g）
小さじ1

チリパウダー
塩
水
白ゴマ

適量
小さじ1/2
大さじ1
大さじ1

油
　しょうゆ
　酒
　みりん

適量
大さじ2
大さじ2
大さじ2

B

ポイント

形崩れを防ぎ、食感を良くするためよくこねましょう。丸め
づらい場合は手に油（分量外）を塗るとまとまりやすくなり
ます。

アレンジ ●キャベツや新ジャガイモを冷蔵庫に残った野菜に
　替える
●春巻きの皮で巻いて揚げる

❶キャベツはざく切りにする。新ジャガイモは皮をむき
1cm角に切り、水にさらして水気を切っておく。

❷フライパンにオリーブ油とニンニクを入れて中火にかけ、香りが出
たらキャベツと新ジャガイモ、カレー粉、チリパウダー、塩、水を入
れて混ぜ、ふたをして5分ほど加熱する。新ジャガイモに火が通っ
たら白ゴマを混ぜ入れて出来上がり。

作り方

ポイント

難しいコツなく作れるインドの家庭料理です。インドでは
クミンシードを使いますが、白ゴマで代用して和風にアレ
ンジしています。

スパイスの
香りが

食欲そそる

春キャベツと新ジャガイモのごまサブジ（インド風蒸し炒め）

「おたんじょうびおめでとう」のコーナーにご応募いただいた皆さま、ありがとうござい
ました。たくさんの子どもたちの笑顔に出会えたことを、心より感謝いたします。
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魚 座（2/19～3/20） 【全体運】 順調運ですが予想外のことも。予定には余裕を持たせて。臨機応変に動
けば楽しいことが増えていきそうです 【幸運の食べ物】 レタス 水瓶座（1/20～2/18） 【全体運】  効率が良くても人間関係でつまずいてしまうとかえって時間がかかることも。

ルールを守って進めた方がスムーズ 【幸運の食べ物】 ラディッシュ

みまもっち

インストールは
こちらから

福岡県警察防犯アプリ

防犯対策が学べる
ページが充実

ふっけいSchool（学習対策ページ）

今ここ！

ニセ電話詐欺被害疑似体験コンテンツ

マップ機能

新機能で、もっと便利に

※通知はプッシュ通知で送ります。

防犯ブザー・ちかん対策機能

※通知はプッシュ通知またはメールで送ります。

犯罪情報
特殊詐欺等情報
防犯情報などが
地図で
確認可能に！

状況に合わせて
ブザーや音声の
種類を選べる！

防犯に関する動画や、関連資料を閲覧できる
ページを備えています。
性犯罪・インターネット犯罪・交通など多様な
テーマを扱い、目的や対象に応じた学習が可能です。

アプリ内で、登録した家族等とメッセージや位置情報
のやり取りができます。

詐欺の手口を“知る”だけでなく、“体験する”ことで、
被害を未然に防ぐ学習コンテンツです。
実際に起こり得る詐欺の流れを疑似体験することで、
危険に気付く判断力を養います。

いざという時の
防犯ブザー機能

事件が発生したエリアを
地図上で表示

いざという時、声を上げる代わりにブザーやちか
ん対策の音声を再生できます。
使用すると、事前に登録した家族等に現在地が送
信されます。

ふっけい安心メールで配信された事件情報
を、地図上で確認することができます。
地域ごとの状況を視覚的に把握でき、防犯意
識の向上に役立ちます。

いつもの機能が、もっと快適に

【問い合わせ先】　久留米広域消防本部 浮羽消防署　TEL ０９４３－７２－４１９３　FAX ０９４３－７２－４１９２

　昨年２月に発生した岩手県大船渡市の山林火災を皮切
りに、全国各地で大規模な山林火災が相次いで発生して
います。これらの火災はいずれも屋外での焼却行為が主
な原因とされています。
　久留米広域消防本部管内においても、庭先での落ち葉
焼きやごみの焼却の火が住宅に燃え移り、火災となった事
例など、野外焼却に起因する火災が多く発生しています。
　野外焼却は「一部の例外」を除き、法律で禁止されてい
ます。
　「一部の例外」の詳細については、うきは市役所市民生
活課生活環境係または田主丸総合支所環境建設課へご確
認ください。
　なお、「一部の例外」により野外焼却を行う場合は、必ず
右記のことに注意してください。

１  風の強い日は絶対に行わない。
２  周囲に燃えやすいものがない場所で行う。
３  消火の準備をしてから行う。
４  その場を離れず、最小限の量を焼却する。
５  火が完全に消えたことを
　　確認する。
６  近隣住民の迷惑と
　　ならないように行う。

　全国各地で多発している大規模な林野火災を受け、「林野火災注意報」および「林野火災警報」の運用が開始されます。
　林野火災注意報や警報の発令中は、屋外における火の使用に制限がかかりますので、十分注意してください。
　詳細については、久留米広域消防本部のホームページなどでご確認ください。

「一部の例外」である野外焼却を行う際の注意点

野外焼却は原則禁止です！

林野火災注意報・警報の運用開始！

福岡県警察本部 生活安全総務課 092-641 -4141

※現在、グリーンパレスは法事が開催される場合、またはアル
カス田主丸にて葬儀が開催される場合に開館いたしており
ます。グリーンパレスが閉館している場合、ご相談等につ
きましては、アルカス吉井にて承ります。お客様には大変
ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いい
たします。

■アルカスは、組合員以外の方もご利用いただけます。
■葬儀料金のお見積りも可能です。お気軽にご相談ください。
■事前相談をアルカス吉井で承っております。
　受付時間：午前9時00分～午後5時00分

【アルカス吉井の連絡先】 ☎0943-74-2211

■ご葬儀の依頼 
　☎0943-74-2200（年中無休・24時間受付）

家族葬は、
どのアルカスでも
できますよ。

参列者を限定しない
一般葬もできますので、
ご検討ください。

アルカスで家族葬は
できますか？

総代選挙通知
正組合員の皆様へ

●投票所・開票所及び選挙する総代の数
　（右表のとおり）
●投票用紙に記載すべき選挙する総代の
　数・・・１名

投票開始時刻　午前９時００分
投票終了時刻　午後５時００分

　福岡久留米農業協同組合総代選挙を令和
８年４月２４日に行います。
　以上、福岡久留米農業協同組合定款附属
書総代選挙規程第４条の規程により通知い
たします。

令和８年３月２５日

選挙区
千年校区
福富校区
吉井校区
江南校区
御幸校区
姫治校区
大石校区
山春校区
船越校区
水分校区
田主丸校区
竹野校区
川会校区
柴刈校区
水縄校区

定員 
17名
18名
2名
19名
20名
15名
10名
14名
12名
16名
5名
17名
15名
15名
12名

投票所 開票所

吉井支店

浮羽支店

田主丸支店

1,060円～

1,057円～
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　広報誌は第360号を迎え、本号をもちまして、JAにじ30年の歩みとともに

その役割を終えることとなりました。創刊以来、地域の皆さまに支えられな

がら、営農の話題や行事の様子、生産者の思いをお届けしてまいりました。

紙面づくりに悩み、試行錯誤を重ねた日々も、皆さまからの温かい声や励

ましがあったからこそ続けてこられました。毎号手に取ってくださった方、取

材にご協力いただいた皆さま、誌面を通じて関わってくださったすべての

方に、心より感謝申し上げます。

　合併後は新たな体制のもとで、新しい広報誌が発刊される予定です。

紙面は変わりますが、地域に寄り添い、皆さまをつなぐ情報をお届けする

思いはこれからも変わりません。本誌への長年のご愛読に深く御礼申し上

げるとともに、新しい広報誌も引き続きご愛読いただけましたら幸いです。

本当にありがとうございました。

「感謝を込めて」

（広報誌「にじ」広報担当一同）

クロスワード パズル


