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フリージア

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

頭の
体操

クロスワード パズル
問
題

1　陰暦の5月のこと
2　棋聖、天元、本因坊といえば
3　ワインやウイスキーはこれ
4　話題となるような出来事
5　ギョーザのたれに入れる辛い調味料
9　指揮者が振るもの
11　家臣が仕えます
12　村下孝蔵のヒット曲。歌い出しの言葉は
　　五月雨（さみだれ）です
13　目には――山ホトトギス初ガツオ（山口素堂）
15　遠くの親類より近くの――
18　1と-1の中間点

タテのカギヨコのカギ

農産物や直売所、地域の情報を
紹介します

特集

JA-NEWS

和菓子で日本の四季を伝える
出荷者さんにインタビュー
出荷者協力会 段浦孝弘さんを紹介します

1　アルバイトの――試験を受けた
4　黄色に黒いしま模様がある猛獣
6　ご――の良い日にお越しください
7　ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
8　味を感じ取ります
10　沖縄では5月中に――入りすることが多いですね
11　ゴールデンウイークのホテルは、
　　――客で混雑しそう
13　魚偏に占と書く魚
14　凸という字の音読みは
16　早く実る稲は早稲（わせ）、遅いものは
17　ポケットの中でチャリチャリと鳴ることも
19　相撲の取組を数えるときに使う言葉
20　衣服のしわをのばします

ゴールデンウィークATMコーナーご利用時間のお知らせ

ゴールデンウィークの営業時間のお知らせ
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女性部の活動などを紹介します
女性部広報 ひまわり

15

右田組合長が日々の出来事をめぐり
農とJAの今を語ります

日々雑感

11

【今月の表紙】 「カーネーション」
昨年７月の豪雨で苗が水没して枯れるなど大き
な被害を受けました。ＪＡカーネーション共販部
会は被災し苗が十分確保できなかった農家のた
め、新たに少量多品種詰めに取り組んでいま
す。被災を逆手に多彩な商品で高品質のにじ産
をアピールしていきます。
（関連記事ＪＡ‐Ｎｅｗｓ１２Ｐ）
（撮影者　桑野）

柿ぶどう生産農家

中村　祐介さん　・知佳さん
　なかむら　　 ゆうすけ　

　うきは市吉井町在住
趣味は野球観戦。
24歳で就農し12年目を迎える。現在は
ぶどう200アール柿30アールを栽培。ピ
オーネはJR九州「ななつぼし」、シャイ
ンマスカットは「GODIVA」にも採用
されている。一房一房情熱をもって育て
る祐介さんに話を伺った。

pick up
INTERVIEW

　中村柿ぶどう園

　
栽
培
し
て
い
る
品
種
は「
ピ
オ
ー
ネ
」

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」「
ク
イ
ン
ニ
ー
ナ
」

「
種
な
し
巨
峰
」で
、全
品
種
た
ね
な
し
ぶ
ど

う
で
す
。６
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
出
荷
し
、

い
つ
で
も
旬
の
ぶ
ど
う
を
安
定
し
て
お
届
け

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。特
に
収
穫
時

期
に
こ
だ
わ
り
、樹
の
上
で
完
熟
し
最
も
味

の
の
っ
た
ぶ
ど
う
を
出
荷
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、出
荷
が
終
わ
っ
て
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
加
工
品
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。加
工
用
で
は
な
く
完
熟
し
た
旬
の
も
の

で
加
工
し
、ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、ビ
ネ
ガ
ー
、

ジ
ャ
ム
、ア
イ
ス
な
ど
、に
じ
の
耳
納
の
里
で

販
売
し
て
お
り
、今
後
は
福
岡
市
の
宿
泊
施

設
に
も
出
荷
す
る
予
定
で
す
。

本
物
の
お
い
し
さ
を

　
お
客
様
が
納
得
す
る
も
の
を
作
っ
て
初
め
て
農

家
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。畑
や
樹
に
も
個
性
が
あ
る

中
で
、１
本
１
本
真
摯
に
向
き
合
い
と
こ
と
ん
対

話
す
る
。い
い
物
を
作
っ
て
い
れ
ば
必
ず
評
価
さ

れ
、販
売
に
も
結
び
付
き
ま
す
。今
後
も
日
々
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
、成
功
パ
タ
ー
ン
を
確
立
さ
せ

マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
て
い
く
の
が
目
標
で
す
。

農
家
は
畑
に

「今月のひと」

　
１
番
早
い
作
型
で
１
月
か
ら
加
温
を
開
始
し
て

い
ま
す
。休
眠
期
間
が
短
い
こ
と
か
ら
花
芽
が
少

な
く
な
り
粒
の
肥
大
に
も
影
響
す
る
の
で
こ
の
作

型
に
適
し
た
管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。管
内
で

は
早
期
加
温
を
し
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い

の
で
、普
及
セ
ン
タ
ー
や
八
女
の
農
家
さ
ん
に
情

報
を
聞
き
日
々
勉
強
中
で
す
。た
だ
八
女
の
栽
培

方
法
が
う
き
は
の
地
で
合
う
か
ど
う
か
も
分
か
ら

な
い
の
で
、毎
年
や
り
方
を
変
え
模
索
し
な
が
ら

ど
う
し
た
ら
安
定
し
た
ぶ
ど
う
を
作
れ
る
か
探
っ

て
い
ま
す
。

　
２
度
切
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。昨
年
の

６
月
収
穫
後
、す
ぐ
に
剪
定
し
、２
回
目
を
冬
に
剪

定
し
ま
し
た
。そ
の
せ
い
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

今
年
は
花
芽
の
バ
ラ
ツ
キ
が
少
な
く
順
調
に
育
っ

て
い
ま
す
。収
穫
時
期
は
１
年
間
や
っ
て
き
た
事
の

答
え
合
わ
せ
で
、成
果
も
課
題
も
見
え
て
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ど
う
育
つ
の
か
、収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

早
期
加
温
・
２
度
切
り
に
挑
戦

ち　 か　
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新
年
度
の
ご
あ
い
さ
つ

　令
和
６
年
度
を
迎
え
る
に
あ

た
り
ま
し
て
、
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　令
和
５
年
度
は
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウィ
ル
ス
感
染
症
」
の
分
類

が
２
類
か
ら
５
類
に
引
き
下
げ

ら
れ
、
多
く
の
方
々
が
日
常
を

取
り
戻
そ
う
と
し
て
い
た
矢

先
、
７
月
10
日
、
未
曾
有
の
豪

雨
災
害
が
私
た
ち
の
故
郷
を
襲

い
ま
し
た
。
私
ど
も
は
「
災
害

対
策
本
部
」
を
立
ち
上
げ
、
職

員
と
と
も
に
被
災
者
に
寄
り

添
っ
た
対
応
に
力
を
注
い
で
き

ま
し
た
。
福
岡
県
農
政
連
・

J
A
グ
ル
ー
プ
福
岡
を
は
じ
め

国
・
県
・
両
市
行
政
か
ら
も
様
々

な
形
で
支
援
を
頂
き
、「
激
甚

災
害
指
定
」
が
決
定
さ
れ
、

今
後
の
復
旧
・
復
興
が
迅
速

に
進
む
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
７
月
下
旬
か
ら
は

J
A
に
じ
の
職
員
に
よ
る

「
人
的
支
援
」、
９
月
上
旬
か

ら
は
J
A 

グ
ル
ー
プ
福
岡
、

さ
ら
に
は
J
A 

に
じ
と
友
好

J
A 

で
あ
る
神
奈
川
県
J
A 

は
だ
の
か
ら
役
職
員
に
よ
る

人
的
支
援
を
頂
き
ま
し
た
。

「
農
家
か
ら
、
あ
り
が
と
う

の
言
葉
を
頂
こ
う
」
を
合
言

葉
に
、
暑
い
中
土
砂
の
搬
出

等
に
汗
を
流
し
て
頂
き
、
農

家
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　社
会
環
境
も
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
円
安
は

現
在
も
様
々
な
影
響
を
与
え

続
け
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
本
年
４
月
か
ら

人
が
時
代
の
変
化
に
し
っ
か

り
対
応
し
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

出
来
れ
ば
、
明
る
い
未
来
が

必
ず
待
っ
て
い
る
と
確
信
い

た
し
ま
す
。
今
を
変
え
な
が

ら
明
る
い
未
来
を
創
造
し
て

い
け
る
職
員
を
育
て
る
こ
と

が
、
地
域
・
組
合
員
の
た
め

に
な
り
ま
す
。
目
ま
ぐ
る
し

く
変
化
し
て
い
く
社
会
情

勢
・
J
A
を
取
り
巻
く
環
境

に
し
っ
か
り
と
対
応
出
来
る

職
場
を
つ
く
り
上
げ
て
い
き

ま
す
。

　な
か
な
か
先
が
読
め
な
い

状
況
が
続
き
ま
す
が
、
役
職

員
一
丸
と
な
っ
て
「
感
謝
」

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、「
対

応
力
」
を
し
っ
か
り
と
身
に

着
け
て
「
改
善
」
を
進
め
な

が
ら
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越

え
、
前
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

「
働
き
方
改
革
法
案
」
の
完

全
施
行
に
よ
り
物
流
コ
ス
ト

や
人
件
費
の
上
昇
が
現
実
の

も
の
と
な
り
ま
す
。
あ
わ
せ

て
肥
料
・
飼
料
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
高
騰
や
段
ボ
ー
ル
・
農
業

用
ビ
ニ
ー
ル
等
農
業
資
材
の

高
騰
は
、
組
合
員
皆
様
の
営

農
と
生
活
に
大
き
な
影
響
が

出
て
い
ま
す
。
肥
料
・
飼
料
、

段
ボ
ー
ル
・
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル

の
高
騰
に
対
し
ま
し
て
は
農

政
連
の
皆
様
の
ご
尽
力
に
よ

り
、
国
の
対
策
及
び
福
岡
県

（
ワ
ン
ヘル
ス
）・
市
行
政
に
よ

る
独
自
の
対
策
が
為
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
も
農
政
連
の
皆

様
と
と
も
に
様
々
な
対
応
策

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
肥
料
高
騰
対
策
と
し
て

各
営
農
セ
ン
タ
ー
で
は
、

J
A
に
じ
独
自
に
高
騰
分
の

３
パ
ー
セ
ン
ト
を
補
填
い
た
し

て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
生

産
者
の
皆
様
の
ご
利
用
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　し
か
し
な
が
ら
物
価
高
騰

と
は
裏
腹
に
、
農
産
物
の
価
格

は
コ
ス
ト
上
昇
に
見
合
っ
た
状

況
に
な
っ
て
お
ら
ず
、
農
産
物
へ

の
価
格
転
嫁
等
は
進
ま
な
い
の

が
現
状
で
す
。
消
費
者
へ
の
理

解
を
進
め
な
が
ら
農
家
手
取
り

を
上
げ
て
い
く
た
め
に
農
政
連
・

J
A
グ
ル
ー
プ
と
と
も
に
知
恵

を
出
し
て
い
き
ま
す
。

　私
ど
も
の
「
自
己
改
革
」
の

１
丁
目
１
番
地
は
、「
生
産
者

の
所
得
向
上
」
で
す
。
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
を
含
め
て
販
売
戦
略

を
再
構
築
し
、
１
円
で
も
高
く

販
売
す
る
た
め
に
、生
産
部
会
・

ふ
く
れ
ん
・
市
場
と
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
取
っ

て
い
き
ま
す
。
同
時
に
贈
答
用
・

ネ
ッ
ト
販
売
に
も
今
ま
で
以
上

に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
生
産
面
で
は
引
き
続
き
土
壌

診
断
等
を
行
い
、
土
づ
く
り
に

も
と
づ
く
生
産
物
の
収
量
と
品

質
ア
ッ
プ
に
よ
り
所
得
向
上
に

つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　本
年
度
も
引
き
続
き
農
家
所

得
を
最
大
化
す
る
た
め
に
全
て

の
部
門
が
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
様
々
な
視
点
か
ら
農
家
組

合
員
の
所
得
向
上
の
た
め
検
討

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　金
融
・
共
済
部
門
は
厳
し
い

状
況
が
今
後
も
続
き
ま
す
。
新

た
な
推
進
体
制
の
中
で
、農
家
・

組
合
員
の
幸
せ
づ
く
り
の
お
手

伝
い
が
出
来
る
よ
う
努
力
し
て

参
り
ま
す
。

　老
朽
化
し
た
施
設
の
整
備
に

つ
い
て
は
、
今
後
も
鋭
意
検
討

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
特
に

園
芸
流
通
セ
ン
タ
ー
は
選
果
機

の
更
新
を
含
め
て
、
筑
後
川
中

流
域
の
４
J
A 

で
立
ち
上
げ

た
「
久
留
米
北
J
A 

園
芸
施

設
研
究
会
」
に
本
年
度
か
ら
は

「
全
農
」
か
ら
の
出
向
者
を
加

え
、
早
急
に
整
備
計
画
を
決
定

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。　ま

た
農
産
物
直
売
所
「
に
じ

の
耳
納
の
里
」
は
今
年
度
20
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
営
業
開
始

以
来
今
日
ま
で
、
出
荷
者
協
力

会
の
皆
様
方
そ
し
て
消
費
者
の

皆
様
方
に
大
き
く
育
て
て
頂
い

た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。
今
年

度
は
新
た
な
「
に
じ
の
耳
納
の

里
」
構
築
に
向
け
て
様
々
な
挑

戦
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
お

越
し
い
た
だ
く
お
客
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
き
、
販
売
高
15
億
円

以
上
を
め
ざ
せ
る
「
に
じ
の
耳

納
の
里
」
の
創
出
に
向
け
て
進

ん
で
い
き
ま
す
。

　さ
ら
に
、
本
年
４
月
１
日
、

久
留
米
北
地
区
３
J
A
（
く
る

め・み
い・に
じ
）
に
お
い
て
「
農

業
・
J
A
経
営
戦
略
研
究
会
」

を
発
足
い
た
し
ま
し
た
。
J
A

久
留
米
に
１
名
の
出
向
者
を
選

出
し
、Ｊ
Ａ
間
連
携
を
含
め
て

研
究
を
進
め
ま
す
。
将
来
的
に

は
戦
略
的
な
合
併
も
見
据
え

て
、
様
々
な
視
点
か
ら
「
農
業
」

「
J
A
経
営
」
の
方
向
性
を
研

究
し
て
参
り
ま
す
。

　令
和
６
年
度
の
職
場
目
標

は
、「
自
己
革
新
」
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
己
改
革
を
進
め
て
い
く
上
で

働
き
や
す
い
職
場
を
構
築
す
る

こ
と
は
必
須
で
す
。
職
員
一
人
一

にじ農業協同組合
代表理事組合長
右田　英訓

人
事
異
動

2
0
2
4
年
度 （
4
月
1
日
付
）

監
査
室

総
務
企
画
部

●
監
査
課
長
　
二
又
和
義

2
0
2
4 

年
3 

月
31
日
付

●
総
務
企
画
部
長
　
石
井
剛
士
　

●
総
務
企
画
担
当
審
議
役
　
行
徳

安
年
　
●
総
務
企
画
部
付（
久
留
米

市
農
協
出
向
）　
伊
藤
大
晃  

●
企

画
管
理
課
長
　
後
藤
健
太
郎
　
●

企
画
管
理
課
管
理
電
算
係
長
　
相

良
優
太
　
●
企
画
管
理
課
総
合
企

画
係
長
　
草
場
泰
弘
　
●
企
画
管

理
課
　
松
嵜
慎
吾

経
済
部

職
員
退
職
の

　
　
　お
知
ら
せ

●
経
済
部
長
　
諌
山
栄
一
　
●
経

済
担
当
審
議
役
　
池
田
一
郎
　
●

営
農
セ
ン
タ
ー
田
主
丸
　
宮
崎
康

徳
　
●
経
済
課
生
活
食
育
係
　
尾

花
久
美
子
　
●
Ｐ
Ａ
Ｌ
・
Ｓ
Ｓ
所
長

佐
藤
浩
一
郎
　
●
Ｐ
Ａ
Ｌ
・
Ｓ
Ｓ
　

西
見
俊
祐
　
●
う
き
は
Ｓ
Ｓ
所
長

出
利
葉
洋
輝
　
●
ふ
れ
あ
い
課
長

姫
野
幸
雄

牧
原 

昭
彦 （
機
械
燃
料
課
）再
雇
用

吉
岡 

英
教 （
園
芸
指
導
販
売
課
）

佐
藤 

弘
子 （
浮
羽
支
店
共
済
課
）

松
岡 

真
由 （
浮
羽
支
店
共
済
課
）

森
本 

大
翔 （
経
済
課
）

吉
井
支
店

●
吉
井
支
店
長
　
諌
山
功
一
　
●

金
融
課
　
藤
田
真
莉
奈
　
●
西
見

優
里（
新
人
）　
●
共
済
係
長
　
長

尾
真
子
　
●
共
済
課
　
古
賀
優
一

●
金
融
共
済
渉
外
　
床
島
健
太
郎

浮
羽
支
店

●
浮
羽
支
店
長
　
岩
下
奈
津
子

●
金
融
課
融
資
係
長
　
吉
瀬
基

史
　
●
金
融
課
　
田
中
玲
里（
新

人
）　
●
共
済
課
共
済
係
長
　
掛

野
泰
史
　
●
共
済
課
　
國
武
安

寿
香
　
●
金
融
共
済
渉
外
　
牧

原
仁
美
　
●
田
中
彰
久

田
主
丸
支
店

●
金
融
課
長
　
姫
野
智
弘
　
●

金
融
課
　
奥
麗
史
　
●
田
中
麻

鈴（
新
人
）　
●
共
済
課
　
宮
崎

李
帆
　
●
坂
田
遥（
新
人
）　
●

金
融
共
済
渉
外
　
渕
上
沙
也
加

営
農
部

●
農
産
課
長
　
家
永
和
明
　
●
田

主
丸
カ
ン
ト
リ
ー
所
長
　
大
熊
義

徳
　
●
営
農
企
画
課
営
農
企
画
係

長
　
水
城
恭
平
　
●
営
農
企
画
課

牧
山
遥
登（
新
人
）

●
営
農
企
画
課
経
営
指
導
係
長
　

戸
田
幸
秀
　
●
担
い
手
支
援
課
　

野
口
遥
駆（
新
人
）　
●
園
芸
指
導

販
売
課
園
芸
指
導
販
売
係
長
　
諌

山
修
平
　
●
園
芸
流
通
セ
ン
タ
ー

所
長
　
伊
藤
豊
　
●
直
販
課
直
販

係
長
　
佐
藤
崇
大
　

金
融
共
済
部

●
共
済
課
長
　
藤
原
一
寿
　
●
共

済
課
長
代
理
兼
推
進
指
導
係
長
　

須
山
弘
章
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新
年
度
の
ご
あ
い
さ
つ

　令
和
６
年
度
を
迎
え
る
に
あ

た
り
ま
し
て
、
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　令
和
５
年
度
は
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウィ
ル
ス
感
染
症
」
の
分
類

が
２
類
か
ら
５
類
に
引
き
下
げ

ら
れ
、
多
く
の
方
々
が
日
常
を

取
り
戻
そ
う
と
し
て
い
た
矢

先
、
７
月
10
日
、
未
曾
有
の
豪

雨
災
害
が
私
た
ち
の
故
郷
を
襲

い
ま
し
た
。
私
ど
も
は
「
災
害

対
策
本
部
」
を
立
ち
上
げ
、
職

員
と
と
も
に
被
災
者
に
寄
り

添
っ
た
対
応
に
力
を
注
い
で
き

ま
し
た
。
福
岡
県
農
政
連
・

J
A
グ
ル
ー
プ
福
岡
を
は
じ
め

国
・
県
・
両
市
行
政
か
ら
も
様
々

な
形
で
支
援
を
頂
き
、「
激
甚

災
害
指
定
」
が
決
定
さ
れ
、

今
後
の
復
旧
・
復
興
が
迅
速

に
進
む
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
７
月
下
旬
か
ら
は

J
A
に
じ
の
職
員
に
よ
る

「
人
的
支
援
」、
９
月
上
旬
か

ら
は
J
A 

グ
ル
ー
プ
福
岡
、

さ
ら
に
は
J
A 

に
じ
と
友
好

J
A 

で
あ
る
神
奈
川
県
J
A 

は
だ
の
か
ら
役
職
員
に
よ
る

人
的
支
援
を
頂
き
ま
し
た
。

「
農
家
か
ら
、
あ
り
が
と
う

の
言
葉
を
頂
こ
う
」
を
合
言

葉
に
、
暑
い
中
土
砂
の
搬
出

等
に
汗
を
流
し
て
頂
き
、
農

家
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　社
会
環
境
も
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
円
安
は

現
在
も
様
々
な
影
響
を
与
え

続
け
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
本
年
４
月
か
ら

人
が
時
代
の
変
化
に
し
っ
か

り
対
応
し
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

出
来
れ
ば
、
明
る
い
未
来
が

必
ず
待
っ
て
い
る
と
確
信
い

た
し
ま
す
。
今
を
変
え
な
が

ら
明
る
い
未
来
を
創
造
し
て

い
け
る
職
員
を
育
て
る
こ
と

が
、
地
域
・
組
合
員
の
た
め

に
な
り
ま
す
。
目
ま
ぐ
る
し

く
変
化
し
て
い
く
社
会
情

勢
・
J
A
を
取
り
巻
く
環
境

に
し
っ
か
り
と
対
応
出
来
る

職
場
を
つ
く
り
上
げ
て
い
き

ま
す
。

　な
か
な
か
先
が
読
め
な
い

状
況
が
続
き
ま
す
が
、
役
職

員
一
丸
と
な
っ
て
「
感
謝
」

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、「
対

応
力
」
を
し
っ
か
り
と
身
に

着
け
て
「
改
善
」
を
進
め
な

が
ら
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越

え
、
前
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

「
働
き
方
改
革
法
案
」
の
完

全
施
行
に
よ
り
物
流
コ
ス
ト

や
人
件
費
の
上
昇
が
現
実
の

も
の
と
な
り
ま
す
。
あ
わ
せ

て
肥
料
・
飼
料
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
高
騰
や
段
ボ
ー
ル
・
農
業

用
ビ
ニ
ー
ル
等
農
業
資
材
の

高
騰
は
、
組
合
員
皆
様
の
営

農
と
生
活
に
大
き
な
影
響
が

出
て
い
ま
す
。
肥
料
・
飼
料
、

段
ボ
ー
ル
・
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル

の
高
騰
に
対
し
ま
し
て
は
農

政
連
の
皆
様
の
ご
尽
力
に
よ

り
、
国
の
対
策
及
び
福
岡
県

（
ワ
ン
ヘル
ス
）・
市
行
政
に
よ

る
独
自
の
対
策
が
為
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
も
農
政
連
の
皆

様
と
と
も
に
様
々
な
対
応
策

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
肥
料
高
騰
対
策
と
し
て

各
営
農
セ
ン
タ
ー
で
は
、

J
A
に
じ
独
自
に
高
騰
分
の

３
パ
ー
セ
ン
ト
を
補
填
い
た
し

て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
生

産
者
の
皆
様
の
ご
利
用
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　し
か
し
な
が
ら
物
価
高
騰

と
は
裏
腹
に
、
農
産
物
の
価
格

は
コ
ス
ト
上
昇
に
見
合
っ
た
状

況
に
な
っ
て
お
ら
ず
、
農
産
物
へ

の
価
格
転
嫁
等
は
進
ま
な
い
の

が
現
状
で
す
。
消
費
者
へ
の
理

解
を
進
め
な
が
ら
農
家
手
取
り

を
上
げ
て
い
く
た
め
に
農
政
連
・

J
A
グ
ル
ー
プ
と
と
も
に
知
恵

を
出
し
て
い
き
ま
す
。

　私
ど
も
の
「
自
己
改
革
」
の

１
丁
目
１
番
地
は
、「
生
産
者

の
所
得
向
上
」
で
す
。
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
を
含
め
て
販
売
戦
略

を
再
構
築
し
、
１
円
で
も
高
く

販
売
す
る
た
め
に
、生
産
部
会
・

ふ
く
れ
ん
・
市
場
と
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
取
っ

て
い
き
ま
す
。
同
時
に
贈
答
用
・

ネ
ッ
ト
販
売
に
も
今
ま
で
以
上

に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
生
産
面
で
は
引
き
続
き
土
壌

診
断
等
を
行
い
、
土
づ
く
り
に

も
と
づ
く
生
産
物
の
収
量
と
品

質
ア
ッ
プ
に
よ
り
所
得
向
上
に

つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　本
年
度
も
引
き
続
き
農
家
所

得
を
最
大
化
す
る
た
め
に
全
て

の
部
門
が
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
様
々
な
視
点
か
ら
農
家
組

合
員
の
所
得
向
上
の
た
め
検
討

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　金
融
・
共
済
部
門
は
厳
し
い

状
況
が
今
後
も
続
き
ま
す
。
新

た
な
推
進
体
制
の
中
で
、農
家
・

組
合
員
の
幸
せ
づ
く
り
の
お
手

伝
い
が
出
来
る
よ
う
努
力
し
て

参
り
ま
す
。

　老
朽
化
し
た
施
設
の
整
備
に

つ
い
て
は
、
今
後
も
鋭
意
検
討

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
特
に

園
芸
流
通
セ
ン
タ
ー
は
選
果
機

の
更
新
を
含
め
て
、
筑
後
川
中

流
域
の
４
J
A 

で
立
ち
上
げ

た
「
久
留
米
北
J
A 

園
芸
施

設
研
究
会
」
に
本
年
度
か
ら
は

「
全
農
」
か
ら
の
出
向
者
を
加

え
、
早
急
に
整
備
計
画
を
決
定

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。　ま

た
農
産
物
直
売
所
「
に
じ

の
耳
納
の
里
」
は
今
年
度
20
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
営
業
開
始

以
来
今
日
ま
で
、
出
荷
者
協
力

会
の
皆
様
方
そ
し
て
消
費
者
の

皆
様
方
に
大
き
く
育
て
て
頂
い

た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。
今
年

度
は
新
た
な
「
に
じ
の
耳
納
の

里
」
構
築
に
向
け
て
様
々
な
挑

戦
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
お

越
し
い
た
だ
く
お
客
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
き
、
販
売
高
15
億
円

以
上
を
め
ざ
せ
る
「
に
じ
の
耳

納
の
里
」
の
創
出
に
向
け
て
進

ん
で
い
き
ま
す
。

　さ
ら
に
、
本
年
４
月
１
日
、

久
留
米
北
地
区
３
J
A
（
く
る

め・み
い・に
じ
）
に
お
い
て
「
農

業
・
J
A
経
営
戦
略
研
究
会
」

を
発
足
い
た
し
ま
し
た
。
J
A

久
留
米
に
１
名
の
出
向
者
を
選

出
し
、Ｊ
Ａ
間
連
携
を
含
め
て

研
究
を
進
め
ま
す
。
将
来
的
に

は
戦
略
的
な
合
併
も
見
据
え

て
、
様
々
な
視
点
か
ら
「
農
業
」

「
J
A
経
営
」
の
方
向
性
を
研

究
し
て
参
り
ま
す
。

　令
和
６
年
度
の
職
場
目
標

は
、「
自
己
革
新
」
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
己
改
革
を
進
め
て
い
く
上
で

働
き
や
す
い
職
場
を
構
築
す
る

こ
と
は
必
須
で
す
。
職
員
一
人
一

にじ農業協同組合
代表理事組合長
右田　英訓

人
事
異
動

2
0
2
4
年
度 （
4
月
1
日
付
）

監
査
室

総
務
企
画
部

●
監
査
課
長
　
二
又
和
義

2
0
2
4 

年
3 

月
31
日
付

●
総
務
企
画
部
長
　
石
井
剛
士
　

●
総
務
企
画
担
当
審
議
役
　
行
徳

安
年
　
●
総
務
企
画
部
付（
久
留
米

市
農
協
出
向
）　
伊
藤
大
晃  

●
企

画
管
理
課
長
　
後
藤
健
太
郎
　
●

企
画
管
理
課
管
理
電
算
係
長
　
相

良
優
太
　
●
企
画
管
理
課
総
合
企

画
係
長
　
草
場
泰
弘
　
●
企
画
管

理
課
　
松
嵜
慎
吾

経
済
部

職
員
退
職
の

　
　
　お
知
ら
せ

●
経
済
部
長
　
諌
山
栄
一
　
●
経

済
担
当
審
議
役
　
池
田
一
郎
　
●

営
農
セ
ン
タ
ー
田
主
丸
　
宮
崎
康

徳
　
●
経
済
課
生
活
食
育
係
　
尾

花
久
美
子
　
●
Ｐ
Ａ
Ｌ
・
Ｓ
Ｓ
所
長

佐
藤
浩
一
郎
　
●
Ｐ
Ａ
Ｌ
・
Ｓ
Ｓ
　

西
見
俊
祐
　
●
う
き
は
Ｓ
Ｓ
所
長

出
利
葉
洋
輝
　
●
ふ
れ
あ
い
課
長

姫
野
幸
雄

牧
原 

昭
彦 （
機
械
燃
料
課
）再
雇
用

吉
岡 

英
教 （
園
芸
指
導
販
売
課
）

佐
藤 

弘
子 （
浮
羽
支
店
共
済
課
）

松
岡 

真
由 （
浮
羽
支
店
共
済
課
）

森
本 

大
翔 （
経
済
課
）

吉
井
支
店

●
吉
井
支
店
長
　
諌
山
功
一
　
●

金
融
課
　
藤
田
真
莉
奈
　
●
西
見

優
里（
新
人
）　
●
共
済
係
長
　
長

尾
真
子
　
●
共
済
課
　
古
賀
優
一

●
金
融
共
済
渉
外
　
床
島
健
太
郎

浮
羽
支
店

●
浮
羽
支
店
長
　
岩
下
奈
津
子

●
金
融
課
融
資
係
長
　
吉
瀬
基

史
　
●
金
融
課
　
田
中
玲
里（
新

人
）　
●
共
済
課
共
済
係
長
　
掛

野
泰
史
　
●
共
済
課
　
國
武
安

寿
香
　
●
金
融
共
済
渉
外
　
牧

原
仁
美
　
●
田
中
彰
久

田
主
丸
支
店

●
金
融
課
長
　
姫
野
智
弘
　
●

金
融
課
　
奥
麗
史
　
●
田
中
麻

鈴（
新
人
）　
●
共
済
課
　
宮
崎

李
帆
　
●
坂
田
遥（
新
人
）　
●

金
融
共
済
渉
外
　
渕
上
沙
也
加

営
農
部

●
農
産
課
長
　
家
永
和
明
　
●
田

主
丸
カ
ン
ト
リ
ー
所
長
　
大
熊
義

徳
　
●
営
農
企
画
課
営
農
企
画
係

長
　
水
城
恭
平
　
●
営
農
企
画
課

牧
山
遥
登（
新
人
）

●
営
農
企
画
課
経
営
指
導
係
長
　

戸
田
幸
秀
　
●
担
い
手
支
援
課
　

野
口
遥
駆（
新
人
）　
●
園
芸
指
導

販
売
課
園
芸
指
導
販
売
係
長
　
諌

山
修
平
　
●
園
芸
流
通
セ
ン
タ
ー

所
長
　
伊
藤
豊
　
●
直
販
課
直
販

係
長
　
佐
藤
崇
大
　

金
融
共
済
部

●
共
済
課
長
　
藤
原
一
寿
　
●
共

済
課
長
代
理
兼
推
進
指
導
係
長
　

須
山
弘
章
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2024年度 組織機構図
【2024年4月1日現在】 Freshers

新規職員を
ご紹介します。

浮羽支店　金融課

田中　玲里
吉井町

れりたなか
吉井支店　金融課

西見　優里
吉井町

ゆうりにしみ

担い手支援課　TAC係

野口　遥駆
田主丸町

はるくのぐち
営農企画課　営農企画係

牧山　遥登 
糸島市

はるとまきやま

田主丸支店　金融課

田中　麻鈴
吉井町

まりんたなか
田主丸支店　共済課

坂田　遥 
久留米市

はるかさかた

学生時代は弓道を７年間
やっていました。ハリーポッ
ターが好きで、いつかイギリ
スに行ってみたいです。

趣味はサウナで温泉に行くと
必ず入ります。特技は裁縫
で、好き食べ物は刺身と
馬刺しです。

小学校から野球一筋
で、今でもバリバリやって
います。好きな食べ物は
馬庵の馬刺しです。

学生時代はラクビーに明け
暮れ、４月からルリーロ福岡に
入団しました。仕事と両立して
全力で頑張ります。

休日は読書や映画を見て
過ごしています。特技は絵
を描くことで、好きな食べ物
は柿と梨です。

野球観戦が好きで年に
4～5回ホークスの応援
に行っています。これか
らは登山に挑戦したい
です。好きな食べ物は    
はまちです。

今年度 JAにじに、６名の新規職員が入組しました。

皆様のお声かけ、ご指導をお願いいたします。
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vol.11
T A C 活 動

稲わら・麦わらは土づくりに重要な有機質資源です

【鎮魂祭】
　浮羽町で活動する５つの獣害捕獲組
織が集まり、鎮魂祭が催されました。猪
や鹿、アナグマ等の野生動物は農作物
に被害をもたらし、その被害を減らすた
めの活動を行っています。駆除する野生
動物の魂を鎮める神事を開催し、命のあ
りがたみを考えさせられる時間となりま
した。

【新規就農支援②】
　１月の新規就業セミナーで面談した方が、トマト研
修施設「うきはレインボファーム」へ見学に来られま
した。施設案内を中心に研修の入口から出口まで情
報提供を行いました。新規就農を目指すうえで生産
技術の知識習得は非常に重要です。TACは新規就
農者に寄り添いながら支援していきます。

【新規就農支援①】
　うきは市で新規就農した方々の園地へ訪問し、栽
培技術や経営管理などの課題を確認し今後の対策
をアドバイスしました。引き続き関係機関と連携して
支援を行い、早期の経営安定をサポートしていきま
す。

牡牛座（4/20～5/20） 【全体運】非常に勢いがあります。無理が通るときなので、よく考えて行動を。周りへ
の配慮が幸運を招きます。外食が吉 【幸運の食べ物】新ゴボウ 牡羊座（3/21～4/19） 【全体運】あれもこれもと気がせきがち。行動力に恵まれていますが、全部行うのは大

変。クオリティーを保てる範囲に絞って【幸運の食べ物】シイタケ

久留米普及指導センター水田農業係
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11和菓子で日本の四季を伝える　

　
も
と
も
と
お
菓
子
作
り
が
好
き
で
、出
荷

す
る
な
ら
幅
広
い
年
齢
の
方
々
に
、手
軽
に
買

い
求
め
食
べ
て
も
ら
え
る
も
の
を
つ
く
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。に
じ
の
耳
納
の
里
が
あ
る

こ
と
で
、地
元
に
居
な
が
ら
す
ぐ
に
出
荷
で

き
、地
域
の
方
に
も
身
近
に
提
供
で
き
て
、あ

り
が
た
い
で
す
ね
。

誰
も
が
手
軽
に
手
に
取
れ
る
よ
う
に

　
和
菓
子
っ
て
シ
ン
プ
ル
に
見
え
ま
す
が
、だ

か
ら
こ
そ
奥
が
深
く
て
難
し
い
。そ
の
日
の
気

候
に
も
左
右
さ
れ
ま
す
し
。素
朴
で
飽
き
の

こ
な
い
、長
く
愛
さ
れ
る
味
を
追
求
し
て
い
き

た
い
。福
岡
市
な
ど
遠
方
か
ら
買
い
に
見
え

る
方
も
い
て
、作
り
手
冥
利
に
尽
き
ま
す
し
、

励
み
に
な
り
ま
す
。

シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
奥
が
深
い

　
地
元
特
産
の
果
実
を
使
っ
た
い
ち
ご
大
福

や
桃
大
福
、ゆ
ず
チ
ョ
コ
な
ど
、で
き
る
だ
け

地
場
産
を
使
い
ま
す
。フ
ル
ー
ツ
を
は
じ
め
豊

富
な
農
産
物
を
活
か
し
て
、地
元
の
Ｐ
Ｒ
に
も

な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
し
。

地
元
に
根
差
し
た
味
を

　
日
本
の
文
化
が
好
き
で
、和
菓
子
を
通
し
て

伝
統
行
事
や
昔
な
が
ら
の
習
わ
し
を
伝
え
、季

節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。以
前
は

地
域
の
お
祭
り
な
ど
あ
る
と
皆
で
集
ま
り
か
し

わ
餅
を
作
っ
た
り
。で
も
今
で
は
そ
ん
な
風
習

も
消
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、昔
お
や

つ
で
食
べ
た
、懐
か
し
い
味
を
復
元
し
て
、後
世

に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

昔
な
が
ら
の
味
を
後
世
に

※写真はイメージです

出荷者協力会

段浦孝弘さん
和菓子づくりを始めて２２年。
春は「いちご大福」「さくら餅」、
夏は「かしわ餅」「くず餅」、秋は
「栗大福」「栗きんとん」、冬は
「ゆずまんじゅう」「ゆずチョコ」
など、独学で学んだ菓子を年
間を通し出荷。四季折々の味
を提供し続けている。浮羽町
在住。

▲「かしわ餅」とともに５月の「端午の節句」につきものの「ちまき」。
　笹の葉の香りが初夏の訪れを感じさせます

▲春の定番、地元の苺を使った「いちご大福」と、とろけるような
　わらび餅でこしあんを包んだ「野わらび」

だんうら　たかひろ

蟹 座（6/22～7/22） 【全体運】ちょっとした発見がうれしい月。趣味や友人との時間を増やして。豊かな時
間を過ごせます。技能習得の勉強が吉 【幸運の食べ物】キクラゲ 双子座（5/21～6/21） 【全体運】観劇やコンサートを楽しめます。友人と出かければ会話も盛り上がり、仲も

深まりそう。仕事は下旬から効率アップ 【幸運の食べ物】カブ
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有利販売へ一体で

　ＪＡにじいちじく部会は令和５年度生産販売反省会と
通常総会を３月１２日、ＪＡの「にじの耳納の里」研修室で
開きました。５年度、「とよみつひめ」は豪雨災害や高温
の影響で前年度より数量は減ったものの単価高となり
ました。吉瀬部会長は次年度に向け課題の出荷増を掲
げるとともに、有利販売へ市場にさらなる努力を要請。
また下記の通り高品質生産者を表彰しました。
【施設栽培の部】
◎最優秀賞
▶相良光郎
◎優秀賞
▶佐々木義久
【露地栽培の部】
◎最優秀賞
▶岩瀬喜久男
◎優秀賞
▶足立務
　　　（敬称略）

いちじく
部会

高品質生産者を▶
代表し表彰を受
ける岩瀬喜久男
さん（右）

菜の花と麦がコラボ

　浮羽町で３月下旬、町内の農事組合法人「大春の里」
が栽培する菜種、約８㌶が見頃となり、穂揃期を迎えた
麦畑の緑と織
りなすコントラ
ストが農ならで
はの景観を描き
ました。大春の里
は菜種やソバを
栽培し、１００％
うきは産の菜種
油やソバ粉を商
品化。油の搾り
かすも肥料に製
品化して循環型
農業を実現して
います。

大春の里

基本管理徹底を

　ＪＡにじ麦部会と久留米普及指導センターは麦穂揃
期管理講習会を３月１９日、ＪＡ本店で開きました。久留
米普及指導センターから穂揃期の排水対策や追肥、病
害や雑草対策など主要管理をあげて講義。石井部会長
は「好実績を維持するためにも基本管理徹底を」と呼び
かけました。

▲穂揃期の主要管理とそのポイントを学んだ講習会

穂揃期を迎えた▶
麦畑と菜の花の
美しい景観

麦部会
麦穂揃期管理講習会

少量多品種詰めでアピール

　ＪＡにじカーネーション共販部会は４月に入り出荷が
本格化し、出荷作業に追われています。部会では昨夏の
豪雨によりハウスが浸水し定植した苗が枯れ、十分に
苗を確保でき
なかった農家
のため、５か
ら８品種を
１０本ずつ詰
めた少量多
品種詰めを
出荷。多彩
な品種で花
店にアピー
ルし収入確
保をはかり
ます。

被災対策と▶
して始めた５
から８品種を
少量ずつ詰め
合わせた商品

カーネーション共販部会

さらなる活躍米で応援

　うきはを拠点に活動するラグビーチーム「ルリーロ福
岡」を食で応援しようとＪＡにじは３月２７日、ＪＡ本店で、
昨年に続き同チームに地場産米１㌧を贈りました。同
チームは浮羽究真館高校グラウンドを練習場に、ＪＡ農
業祭りにも参加するなど地域密着型のチームとして親
しまれています。今年２月、発足以来２２か月でリーグワ
ン参入を果たす快挙を達成しました。

▲ルリーロ福岡や究真館高校ラグビー部のメンバーらと
　右田組合長（後列右から３番目）

JAにじ
管内うきは拠点ラグビーチームに贈る

家庭菜園好き集まれ

　JAにじは、野菜作りの基礎を実践で学ぶ元気大学の
開講式を４月６日、にじの耳納の里研修室で行いました。
今年度は１５名が入学。家庭菜園を始めたい人、野菜づ
くりに興味がある人を対象に１年間、耳納の里ふれあい
農園の実習園で、根付けから収穫までをＪＡの中野担当
の指導で学んでいきます。

▲開講式で中野担当の講義に聞き入る参加者

元気大学
元気大学開校

いちじく部会生産販売反省会・総会

浮羽町

最優秀賞受賞を報告

 ２月下旬に行われた全国農協青年組織協議会主催の
第７０回ＪＡ全国青年大会「令和５年度ＪＡ青年組織ＰＲ動
画コンテスト」で、ＪＡにじ青年部が最優秀賞を受賞。３
月７日、ＪＡ本店で右田組合長に報告しました。作品は
「農を通じてふるさとをまもっていく」をテーマにつくら
れた１分間動画で、映像や声、テロップで地域を支えよ
うとする青年部の熱い思いを表現しています。

　ＪＡにじは４月１日、ＪＡ本店で、今年度の職場目標の
伝達式を行いました。ＪＡは毎年度職場目標を決めて業
務を行う上での指針としています。令和６年度は「自己
革新」としました。ＪＡの右田英訓組合長はロシアのウク
ライナ侵攻から国内の
情勢まで様々な事例を
あげ「世の中が急激に
動いており対応力こそ
が生き残る道。一人一
人が変化を意識し対応
できる力を備えてほしい」
と力を込めました。

JAにじ
管内

新年度の職場目標「自己▶
革新」を掲げる石井総務
企画部長

▲受賞の報告を受けた右田組合長（中央左）、制作者の保坂
　錦矢さん（中央）ほか青年部代表者ら

磨こう対応力
職場目標「自己革新」

青年部動画コンテストで快挙
青年部

乙女座（8/23～9/22） 【全体運】視野が開け、困り事は解決へと向かいます。人の意見を取り入れて。違う発
想で動けば良い展開が待っているはず 【幸運の食べ物】クレソン 獅子座（7/23～8/22） 【全体運】やりがいは感じられるもののとても忙しそう。スケジュールを調整し仕事と

遊びのバランスを取ると実り多い月に 【幸運の食べ物】サンショウ

花部会
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有機の取り組み身近に

 「健康と美味しいを買う」をテーマにＡＧＳＡ（アグサ）マ
ルシェが３月１７日、ＪＡにじ「にじの耳納の里」で開かれ
ました。朝倉市の㈱アグリガーデンスクール＆アカデ
ミー校敷地内で毎月開かれる市場で、旬の有機野菜や
それらを使ったスイーツ、ピザなどを販売しました。うき
は市はＪＡらと地域をあげ有機農業を進めており、ＪＡ担
い手支援課のＴＡＣ（地域農業の担い手に出向くＪＡ担
当者）らが同校で有機農業を学んだのを機に、広く関心
を持ってほしいと今回開催しました。　

　ＪＡにじ「にじの耳納の里」で３月に入り漬物用タカナ
の出荷が最盛となりました。新鮮で質も良いと人気で、
来店者がまとめ買いするほか業者からも大量の注文が
入ります。

にじの
耳納の里

▲有機野菜や関連商品などを即売

掘りたてのタケノコ▶
を発送

おなじみの味今年も
にじの耳納の里 ＡＧＳＡマルシェ

早春の味覚お届け

□市場外の販路拡大をすすめるＪＡにじ販売開発係
は、通販で注文を受けたタケノコの発送を３月半ばか
ら始めました。浮羽
町持木地区産で、
まだ土中にあるの
を収穫したもので
「土掘リタケノコ」と
呼ばれます。
生産農家は年間を
通し施肥や間伐な
どを行い品質維持
に努めており、柔ら
かく食味の良さで
人気です。

　ＪＡにじ「にじの耳納の里」は、２０２３年度の年間売り
上げが目標としていた１４億円を突破。オープン２０周年
となる２０２４年度に当たり髙倉店長は「地場産を活かし
た直売所ならではのイベントや、ニーズに応える出荷努
力と産地間交流を通じた品揃えで常に満足度の高い店
をめざしたい」と意欲を込めました。

にじ産
野菜

にじの
耳納の里

▲新鮮な農産物を求め賑わう直売所「まんてん市場」
　

年間売り上げ１４億円突破
にじの耳納の里 土掘りタケノコ発送

にじの
耳納の里

▲出荷されたタカナをカートに積み上げるスタッフ

□3月９日（土）、JAにじ家の光大会を本
店大ホールで開きました。体験発表では、
3地区代表とアグリキッズクラブの６年生
代表が発表。半農半芸タレント、朝倉幸
男さんを迎えた記念講演では、農業を始
めたきっかけや規格外の野菜を販売する
工夫など笑いを交えて語られ、たのしく、
また興味深いひとときとなりました。

　田主丸地区が2月19日（月）、浮羽地区が2月28日
（水）、吉井地区が3月14日（木）に 「ミニデイ」 を開催
しました。みんなで 「レインボー体操」 やゲーム、歌、
脳トレをしたり、昼食を食べたりと、楽しい時間を過
ごしました。また、吉井地区では年金支給日から３日
間、吉井支店で「ふれあい広場」も開いています。
皆さまの参加をお待ちしております。

「家の光」をテキストに楽しく学習♪
【対象者】 「家の光」年間購読者
【内　容】 「家の光」記事活用

【対象者】 65歳以上
吉　井 ： ほほえみ会
浮　羽 ： ひまわり会
田主丸 ： あやめ会

同世代の仲間と一緒に
楽しく学習しませんか？

地球にやさしい環境づくりを学習！
【対象者】 女性部員ならどなたでもOK
【内　容】 EM発酵液作り
　　　　　酵素の講習会等
　　　　　★エコについてみんなで
　　　　  　考え楽しく学びます！

蠍 座（10/24～11/22） 【全体運】注目されて大変そうですがメリットもあります。やりたいことをアピールし
て。力を貸してくれる人が現れるはず 【幸運の食べ物】ナガイモ 天秤座（9/23～10/23） 【全体運】周囲からの視線が気になりそう。八方丸くは収まらないので妥協点を見いだ

して。1人で背負い込み過ぎないように 【幸運の食べ物】ゼンマイ

JAにじ家の光大会を開催！ ！JAにじ家の光大会を開催！ ！

助けあい組織「にじの夢」の活動助けあい組織「にじの夢」の活動

家の光グループ

エコ倶楽部

ゴールドミセス

ミドルミセス

地区代表の体験発表 朝倉幸男さんによる講演

スカットボールで交流 体操で心も身体もほぐれます

各グループ会員募集中！

みそづくり

ちまき作り

料理教室

寄せ植えEM石鹸づくり

各グループ、料理教室、みそづくり、視察研修等様々な学習会を企画しています。
女性部活動に参加して、みんなで楽しく学びませんか。ご連絡お待しております！！

【対象者】 概ね45歳以上

【附議事項】
・令和6年度内部監査計画（案）について
・慶弔規程の改正について
・令和6年度余裕金運用方針について
・令和6年度コンプライアンス・プログラム（案）について
・ＪＡにじ米穀共同計算基本要領に基づく重要事項の
　決定について

理事会だより 令和6年3月27日（水）
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16 15山羊座（12/22～1/19） 【全体運】難しい問題はあるものの一つ一つ解決していくことで達成感を得られます。
追い風が吹くときなので諦めないで 【幸運の食べ物】ニラ 射手座（11/23～12/21）【全体運】整理整頓を心がけて。掃除に力を入れると人間関係も整ってきます。去る者は追わないことも大切。連絡はまめに 【幸運の食べ物】ニンニク

令和6年6月に満1歳から5歳のお誕生日を迎えるお子さんを先着12名募集
いたします。5月10日（金）までに　企画管理課総合企画係または各支店までどうぞ。
右記のQRコードからもお申し込みいただけます。

　
体
の
中
の
大
切
な
ア
ミ
ノ
酸
に
つ
い
て
も
う
少
し

み
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
だ
け
大
事
な
も
の
は
予
備
と
し
て
持
っ
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。私
た
ち
の
体
で
も
、「
ア
ミ
ノ
酸

プ
ー
ル
」と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
っ
て
、自
由
に
存
在

す
る
ア
ミ
ノ
酸
が
70
　
ほ
ど
蓄
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

血
液
や
筋
肉
の
中
に
あ
る
こ
の
遊
離
ア
ミ
ノ
酸
は
い

ざ
と
い
う
と
き(

飢
餓
な
ど)

に
使
わ
れ
ま
す
。

　
普
通
の
状
態
で
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？
体
の

大
切
な
部
分
を
作
っ
て
い
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、1
日
あ

た
り
2
5
0g
ほ
ど
が
分
解
さ
れ
ア
ミ
ノ
酸
に
な
り

ま
す
。そ
の
ア
ミ
ノ
酸
の一
部
を
再
利
用
し
、食
事
で

摂
取
し
た
ア
ミ
ノ
酸
を
追
加
し
て
、
新
た
に

2
5
0
g
の
ほ
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
が
合
成
さ
れ
ま

す
。残
っ
た
ア
ミ
ノ
酸
は「
ア
ミ
ノ
酸
プ
ー
ル
」に
貯
金

さ
れ
た
り
し
ま
す
。

　
毎
日
の
食
事
で
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
こ
と
は

と
て
も
大
事
で
す
。特
に
高
齢
者
は
食
が
細
く
な
り

が
ち
で
す
が
、ア
ミ
ノ
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
、

し
か
も
吸
収
率
の
良
い
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分

に
摂
っ
て
筋
肉
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質(

大
豆
な
ど)

に
は
食
物

繊
維
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
に

な
い
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、両
方
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
耳
納
の
里
２０
周
年
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。誕
生
し
て
か
ら
の
時

系
列
が
写
真
入
り
で
歩
み
が
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。平
成
１６
年
の
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
か
ら
１０
億
円
突

破
、来
客
５
０
０
万
人
突
破
等
今

日
ま
で
す
ば
ら
し
い
。私
も
そ
れ

ぞ
れ
に
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

（
田
主
丸
町

　H
・
N

　80
歳
）

　
私
の
家
も
、も
う
す
ぐ
フ
リ
ー
ジ

ア
の
花
が
咲
き
ま
す
。今
は
ま
だ
つ

ぼ
み
で
す
。私
も
実
家
の
山
に
そ
ろ

そ
ろ
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。昨

日
、日
田
の
方
に
行
き
ま
し
た
ら
、

夜
明
の
所
は
桜
が
と
っ
て
も
き
れ
い

で
し
た
よ
。

（
吉
井
町

　E
・
I

　74
歳
）

　
広
報
誌
は
毎
月
楽
し
み
に
拝

読
し
て
お
り
ま
す
。特
に
季
節
の

野
菜
に
対
す
る
記
事
は
参
考
に
な

り
他
の
情
報
な
ど
も
役
に
立
っ
て

い
ま
す
。コ
ラ
ム
も
い
い
で
す
ね
。

（
田
主
丸
町

　I
・
O

　72
歳
）

　
令
和
６
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
ひ
と
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。今
年
は
３
月
か

ら
４
月
に
か
け
て
天
候
不
順
で
桜
の
花
も
遅
れ
ま
し
た
。農
家
の
皆
さ
ん
も
天
気
予
報

に一喜
一憂
し
な
が
ら
、仕
事
の
段
取
り
で
苦
労
な
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
な
か
４
月
８
日「
長
野
水
神
社 

春
の
大
祭
」が
、多
く
の
関
係
者
参
列
の
も

と
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。参
道
は
桜
の
花
が
満
開
、屋
台
も
並
び
、久
し
ぶ
り
の
光

景
が
広
が
って
い
ま
し
た
。

　
祭
事
の
後
、千
年
小
学
校
４
名
の
女
子
に
よ
る
、「
浦
安
の
舞
」が
奉
納
さ
れ
、厳
か
な

中
に
も
華
や
か
さ
が
あ
り
感
動
し
ま
し
た
。最
後
に
千
年
小
学
校
４
年
生
に
よ
る「
長

野
水
神
社
と
五
庄
屋
」に
ま
つ
わ
る「
校
歌
」の
合
唱
で
大
祭
は
締
め
く
く
ら
れ
ま
し

た
。

　
今
か
ら
３
６
０
年
前
、江
戸
時
代
寛
文
３
年
、吉
井
地
区
の
５
人
の
庄
屋
が
有
馬
藩

高
村
権
内（
た
か
む
ら 

ご
ん
な
い
）に
直
談
判
、私
財
を
投
じ
命
を
懸
け
て
、大
石
堰
と

大
石
用
水・長
野
用
水
の
水
利
事
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
事
業
に
よ
って
こ
の
地
域
の
多
く
の
民
は
救
わ
れ
、祠
を
建
て
て「
み
ず
は
め
の
か

み
」（
水
神
様 

み
ず
か
み
さ
ま
）に
感
謝
の
念
を
持
ち
続
け
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
明
治

１５
年
、５
人
の
庄
屋
の
御
霊
を
水
の
守
護
と
し
て「
長
野
水
神
社
」が
創
建
さ
れ
ま
す
。

以
来
５
人
の
庄
屋
を
祀
って
き
ま
し
た
が
、明
治
４４
年
、当
時
の
浮
羽
郡
長
が
５
人
の
庄

屋
の
偉
業
を
称
え
、５
人
の
庄
屋
は
明
治
天
皇
か
ら
叙
勲
を
受
け
、翌
大
正
元
年
、正
式

に「
五
霊
社
」と
し
て
の「
長
野
水
神
社
」に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
偉
業
は

地
域
の
方
々
に
脈
々
と
伝
え
ら
れ
、今
で
も
田
植
え
の
後「
長
野
水
神
社
」に
参
拝
さ
れ

る
方
々
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。地
域
の
子
供
た
ち
は
小
学
校
校
歌
や
水
路
の
川
下

り
等
で
先
人
の
業
績
を
感
じ
取
って
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
筑
後
川
の
恩
恵
を
守
り
伝
え
て
き
て
く
れ
た
先
人
に
敬
意
を
表
し
、現
在

で
は
大
石
堰
土
地
改
良
区
の
方
々
が
こ
の
水
利
事
業
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
こ
の
肥
沃
な
水
田
や

畑
を
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
、改
め
て
感
じ
た「
長
野
水
神
社（
五
霊

社
） 

春
の
大
祭
」で
し
た
。

【
長
野
水
神
社（
五
霊
社
） 

　
春
の
大
祭 

】

右
田
　英
訓

か
ら
だ
の
し
く
み

食
養
生 

お
口
と
か
ら
だ 

イ
キ
イ
キ
と

【
そ
の
36
】

　
い
つ
も
旬
の
レ
シ
ピ
楽
し
み
に
読

ん
で
い
ま
す
。必
ず
料
理
を
し
て

い
ま
す
。タ
ラ
の
芽
と
ア
サ
リ
の
ワ

イ
ン
蒸
し
は
気
に
入
り
ま
し
た
。

（
吉
井
町

　K
・
M

　81
歳
）

土屋 那奈ちゃん
つちや なな

令和5年
5月31日生

1歳お誕生日
おめでとう！
ニコニコ笑顔が
大好きだよ☆

角野 乃音ちゃん
かくの 　　のん

令和4年
5月25日生

タイのポワレ

食卓を彩る
簡単に作れる本格メニュー

ポイント
タイの切り身にしっかりと塩を振ることで、うま味が引き出され、
おいしさが倍増します。

材 料　　2人分

作り方
①タイの切り身は骨を除き、塩を振って30分ほど置き、水分を拭き取
　る。コゴミ、タラの芽は塩ゆでし、ざるにあげて水気を切り、塩少々
　（分量外）を振る。
②フライパンにオリーブ油を熱し、タイの皮目に小麦粉を薄くまぶす。
　皮目から焼き、こんがりと焼き目が付いたら身の部分を焼く。
③付け合わせを作る。タイを皿に盛り、フライパンでゆでたけのこ、
　コゴミ、タラの芽をソテーする。
④③にミニトマトを添え、タイの上にディルとトウミョウを盛り、オリーブ
　油少 （々分量外）をかける。

これからもめいめいと
仲良く楽しく！
生まれてきてくれて
ありがとう

楠　陽太ちゃん
くす はるた

令和5年
5月18日生

行徳 春那ちゃん
ぎょうとく　　はるな 

令和3年
5月21日生

元気に大きくなって
くれてありがとう♪
かわいくてやさしい
はーちゃんが大好きだよ♡

相良 葵衣ちゃん
さがら 　　あおい

令和3年
5月11日生

おねえちゃんと
いつまでも
仲良くいっぱい
遊んでください。

熊谷 羽流ちゃん
くまがえ 　　はる

令和元年
5月7日生

お誕生日おめでとう！
これからも元気いっぱい、

すくすく
大きくなってね♥

野田　あかりちゃん
のだ

令和4年
5月24日生

２歳の誕生日おめでとう。
みんなのアイドル
あかりちゃん♥ 笑顔

いっぱい楽しく過ごそうね。

はるたくん、お誕生日
おめでとう★たくさん食べて
大きくなってね！！ニコニコ
笑顔のはるたくんが大好き♥ 

古賀 紗愛ちゃん
こが 　　すずな

令和元年
5月26日生

パワフルで元気な
すずちゃん♪

お誕生日おめでとう☆

旬の レシピ

2切れ
タイの重さの1%

大さじ1
少々
1枝
1本

1/4本
2本
　2本
　4個

タイの切り身
塩
オリーブ油
小麦粉
ディル
トウミョウ

付け合わせ
　ゆでたけのこ（小）
　コゴミ　
　タラの芽　
　ミニトマト

g 



16 15山羊座（12/22～1/19） 【全体運】難しい問題はあるものの一つ一つ解決していくことで達成感を得られます。
追い風が吹くときなので諦めないで 【幸運の食べ物】ニラ 射手座（11/23～12/21）【全体運】整理整頓を心がけて。掃除に力を入れると人間関係も整ってきます。去る者は追わないことも大切。連絡はまめに 【幸運の食べ物】ニンニク

令和6年6月に満1歳から5歳のお誕生日を迎えるお子さんを先着12名募集
いたします。5月10日（金）までに　企画管理課総合企画係または各支店までどうぞ。
右記のQRコードからもお申し込みいただけます。

　
体
の
中
の
大
切
な
ア
ミ
ノ
酸
に
つ
い
て
も
う
少
し

み
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
だ
け
大
事
な
も
の
は
予
備
と
し
て
持
っ
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。私
た
ち
の
体
で
も
、「
ア
ミ
ノ
酸

プ
ー
ル
」と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
っ
て
、自
由
に
存
在

す
る
ア
ミ
ノ
酸
が
70
　
ほ
ど
蓄
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

血
液
や
筋
肉
の
中
に
あ
る
こ
の
遊
離
ア
ミ
ノ
酸
は
い

ざ
と
い
う
と
き(

飢
餓
な
ど)

に
使
わ
れ
ま
す
。

　
普
通
の
状
態
で
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？
体
の

大
切
な
部
分
を
作
っ
て
い
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、1
日
あ

た
り
2
5
0g
ほ
ど
が
分
解
さ
れ
ア
ミ
ノ
酸
に
な
り

ま
す
。そ
の
ア
ミ
ノ
酸
の一
部
を
再
利
用
し
、食
事
で

摂
取
し
た
ア
ミ
ノ
酸
を
追
加
し
て
、
新
た
に

2
5
0
g
の
ほ
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
が
合
成
さ
れ
ま

す
。残
っ
た
ア
ミ
ノ
酸
は「
ア
ミ
ノ
酸
プ
ー
ル
」に
貯
金

さ
れ
た
り
し
ま
す
。

　
毎
日
の
食
事
で
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
こ
と
は

と
て
も
大
事
で
す
。特
に
高
齢
者
は
食
が
細
く
な
り

が
ち
で
す
が
、ア
ミ
ノ
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
、

し
か
も
吸
収
率
の
良
い
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分

に
摂
っ
て
筋
肉
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質(

大
豆
な
ど)

に
は
食
物

繊
維
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
に

な
い
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、両
方
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
耳
納
の
里
２０
周
年
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。誕
生
し
て
か
ら
の
時

系
列
が
写
真
入
り
で
歩
み
が
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。平
成
１６
年
の
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
か
ら
１０
億
円
突

破
、来
客
５
０
０
万
人
突
破
等
今

日
ま
で
す
ば
ら
し
い
。私
も
そ
れ

ぞ
れ
に
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

（
田
主
丸
町

　H
・
N

　80
歳
）

　
私
の
家
も
、も
う
す
ぐ
フ
リ
ー
ジ

ア
の
花
が
咲
き
ま
す
。今
は
ま
だ
つ

ぼ
み
で
す
。私
も
実
家
の
山
に
そ
ろ

そ
ろ
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。昨

日
、日
田
の
方
に
行
き
ま
し
た
ら
、

夜
明
の
所
は
桜
が
と
っ
て
も
き
れ
い

で
し
た
よ
。

（
吉
井
町

　E
・
I

　74
歳
）

　
広
報
誌
は
毎
月
楽
し
み
に
拝

読
し
て
お
り
ま
す
。特
に
季
節
の

野
菜
に
対
す
る
記
事
は
参
考
に
な

り
他
の
情
報
な
ど
も
役
に
立
っ
て

い
ま
す
。コ
ラ
ム
も
い
い
で
す
ね
。

（
田
主
丸
町

　I
・
O

　72
歳
）

　
令
和
６
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
ひ
と
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。今
年
は
３
月
か

ら
４
月
に
か
け
て
天
候
不
順
で
桜
の
花
も
遅
れ
ま
し
た
。農
家
の
皆
さ
ん
も
天
気
予
報

に一喜
一憂
し
な
が
ら
、仕
事
の
段
取
り
で
苦
労
な
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
な
か
４
月
８
日「
長
野
水
神
社 

春
の
大
祭
」が
、多
く
の
関
係
者
参
列
の
も

と
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。参
道
は
桜
の
花
が
満
開
、屋
台
も
並
び
、久
し
ぶ
り
の
光

景
が
広
が
って
い
ま
し
た
。

　
祭
事
の
後
、千
年
小
学
校
４
名
の
女
子
に
よ
る
、「
浦
安
の
舞
」が
奉
納
さ
れ
、厳
か
な

中
に
も
華
や
か
さ
が
あ
り
感
動
し
ま
し
た
。最
後
に
千
年
小
学
校
４
年
生
に
よ
る「
長

野
水
神
社
と
五
庄
屋
」に
ま
つ
わ
る「
校
歌
」の
合
唱
で
大
祭
は
締
め
く
く
ら
れ
ま
し

た
。

　
今
か
ら
３
６
０
年
前
、江
戸
時
代
寛
文
３
年
、吉
井
地
区
の
５
人
の
庄
屋
が
有
馬
藩

高
村
権
内（
た
か
む
ら 

ご
ん
な
い
）に
直
談
判
、私
財
を
投
じ
命
を
懸
け
て
、大
石
堰
と

大
石
用
水・長
野
用
水
の
水
利
事
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
事
業
に
よ
って
こ
の
地
域
の
多
く
の
民
は
救
わ
れ
、祠
を
建
て
て「
み
ず
は
め
の
か

み
」（
水
神
様 

み
ず
か
み
さ
ま
）に
感
謝
の
念
を
持
ち
続
け
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
明
治

１５
年
、５
人
の
庄
屋
の
御
霊
を
水
の
守
護
と
し
て「
長
野
水
神
社
」が
創
建
さ
れ
ま
す
。

以
来
５
人
の
庄
屋
を
祀
って
き
ま
し
た
が
、明
治
４４
年
、当
時
の
浮
羽
郡
長
が
５
人
の
庄

屋
の
偉
業
を
称
え
、５
人
の
庄
屋
は
明
治
天
皇
か
ら
叙
勲
を
受
け
、翌
大
正
元
年
、正
式

に「
五
霊
社
」と
し
て
の「
長
野
水
神
社
」に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
偉
業
は

地
域
の
方
々
に
脈
々
と
伝
え
ら
れ
、今
で
も
田
植
え
の
後「
長
野
水
神
社
」に
参
拝
さ
れ

る
方
々
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。地
域
の
子
供
た
ち
は
小
学
校
校
歌
や
水
路
の
川
下

り
等
で
先
人
の
業
績
を
感
じ
取
って
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
筑
後
川
の
恩
恵
を
守
り
伝
え
て
き
て
く
れ
た
先
人
に
敬
意
を
表
し
、現
在

で
は
大
石
堰
土
地
改
良
区
の
方
々
が
こ
の
水
利
事
業
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
こ
の
肥
沃
な
水
田
や

畑
を
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
、改
め
て
感
じ
た「
長
野
水
神
社（
五
霊

社
） 

春
の
大
祭
」で
し
た
。

【
長
野
水
神
社（
五
霊
社
） 

　
春
の
大
祭 

】

右
田
　英
訓

か
ら
だ
の
し
く
み

食
養
生 

お
口
と
か
ら
だ 

イ
キ
イ
キ
と

【
そ
の
36
】

　
い
つ
も
旬
の
レ
シ
ピ
楽
し
み
に
読

ん
で
い
ま
す
。必
ず
料
理
を
し
て

い
ま
す
。タ
ラ
の
芽
と
ア
サ
リ
の
ワ

イ
ン
蒸
し
は
気
に
入
り
ま
し
た
。

（
吉
井
町

　K
・
M

　81
歳
）

土屋 那奈ちゃん
つちや なな

令和5年
5月31日生

1歳お誕生日
おめでとう！
ニコニコ笑顔が
大好きだよ☆

角野 乃音ちゃん
かくの 　　のん

令和4年
5月25日生

タイのポワレ

食卓を彩る
簡単に作れる本格メニュー

ポイント
タイの切り身にしっかりと塩を振ることで、うま味が引き出され、
おいしさが倍増します。

材 料　　2人分

作り方
①タイの切り身は骨を除き、塩を振って30分ほど置き、水分を拭き取
　る。コゴミ、タラの芽は塩ゆでし、ざるにあげて水気を切り、塩少々
　（分量外）を振る。
②フライパンにオリーブ油を熱し、タイの皮目に小麦粉を薄くまぶす。
　皮目から焼き、こんがりと焼き目が付いたら身の部分を焼く。
③付け合わせを作る。タイを皿に盛り、フライパンでゆでたけのこ、
　コゴミ、タラの芽をソテーする。
④③にミニトマトを添え、タイの上にディルとトウミョウを盛り、オリーブ
　油少 （々分量外）をかける。

これからもめいめいと
仲良く楽しく！
生まれてきてくれて
ありがとう

楠　陽太ちゃん
くす はるた

令和5年
5月18日生

行徳 春那ちゃん
ぎょうとく　　はるな 

令和3年
5月21日生

元気に大きくなって
くれてありがとう♪
かわいくてやさしい
はーちゃんが大好きだよ♡

相良 葵衣ちゃん
さがら 　　あおい

令和3年
5月11日生

おねえちゃんと
いつまでも
仲良くいっぱい
遊んでください。

熊谷 羽流ちゃん
くまがえ 　　はる

令和元年
5月7日生

お誕生日おめでとう！
これからも元気いっぱい、

すくすく
大きくなってね♥

野田　あかりちゃん
のだ

令和4年
5月24日生

２歳の誕生日おめでとう。
みんなのアイドル
あかりちゃん♥ 笑顔

いっぱい楽しく過ごそうね。

はるたくん、お誕生日
おめでとう★たくさん食べて
大きくなってね！！ニコニコ
笑顔のはるたくんが大好き♥ 

古賀 紗愛ちゃん
こが 　　すずな

令和元年
5月26日生

パワフルで元気な
すずちゃん♪

お誕生日おめでとう☆

旬の レシピ

2切れ
タイの重さの1%

大さじ1
少々
1枝
1本

1/4本
2本
　2本
　4個

タイの切り身
塩
オリーブ油
小麦粉
ディル
トウミョウ

付け合わせ
　ゆでたけのこ（小）
　コゴミ　
　タラの芽　
　ミニトマト

g 



@649lamqt

JAにじ
公式LINE
スタート

JAにじのイベントや
お役立ち情報などお届け！

ID検索またはQRコードをスキャン！

18 17魚 座（2/19～3/20） 【全体運】高め安定運へと移行します。やるべきことがはっきりしてきて動きやすくな
ります。目標を決め優先順位を付けて 【幸運の食べ物】ルッコラ 水瓶座（1/20～2/18） 【全体運】運気は次第に勢いを取り戻します。状況が変わってくるのを待つのも良い方

法。頭の中を整理してみましょう 【幸運の食べ物】コゴミ

総合職員募集

アルバイト・パート【職員への登用制度あり】

専門職員（アルカス職員）

JAにじ園芸流通センターアルバイト募集

【申し込み・問い合わ先】うきは市吉井町福益417-1　JAにじ園芸流通センター　  0943-76-5520（担当：伊藤・古賀まで）　

農機センター職員

申込締切　 5月31日（金）
○履歴書・卒業（見込）証明書・成績証明書を送付ください。
  （JAにじHP https://www.ja-niji.com/にも掲載)

受験資格　2025年3月卒業見込みの者及び既卒者
　　　　　（既卒者：大学・短大・専門学校・高校卒業後概ね5年以内の者）
募集人員　8名程度
基  本  給　大学卒　　     190,000円～
　　　　　 短大・専門学校卒　180,000円～
　　　　　 高卒　           170,000円～

職　   種　葬祭業務スタッフ
仕事内容　通夜や葬儀の全般業務、
　　　　　夜勤あり※手当あり
募集人員　若干名
勤 務 地 JAにじ管内
※経験や性別は問いません。詳細はお問い合わせください。
※QRコードからの応募も受付していますのでご利用ください。

職　   種　  農機整備スタッフ
※未経験者大歓迎です。 詳細は問い合わせください。
勤務時間　  AM8：30～PM5：00
募集人員　  1名
勤 務 地　 JAにじ管内

職　   種　  選果作業
時　   給　  941円～

年　   齢　   不問
勤務期間　 年間を通じて

勤務時間　  AM8:30～PM5：00（残業あり）
　　　　　　土日祝日のみも可（応談）
受付期間　 随時

職　  種　 ①燃料配達スタッフ
　　　　   ②車両スタッフ
　　　　　③スタンド事務員
時　  給　 アルバイト：950円～
　　　　   パート：1000円～
年　  齢　 不問
勤 務 地 JAにじ管内
勤務時間　  平日 AM8：30～PM5：00
募集人員　  各1名程度
受付期間　  随時
　　　　　※危険物取扱乙4保有者大歓迎
　　　　　  ※整備士大歓迎

【申し込み・問合せ先】JAにじ本店　☎0943-75-4121

JAにじ職員・アルバイト募集

農耕用大型特殊自動車運転免許
取得講座のお知らせ

自転車に鍵を掛けて！
熱中症にご注意を！！！

JA Niji Information Bulletin BoardJA Niji Information Bulletin Board

《もしもの時の流れ》

まずはアルカスへ
お電話ください。

病院や施設に
お迎えに伺います。

ご遺体を
安置します。

枕経を
上げます。

日時や場所などを
お話します。

　公道走行時のトラクター基本操作と安全運転技術
を習得し、農作業安全を十分に意識しつつ、大型特殊
免許（農耕車限定）の取得を目指します。

主催   にじ農業協同組合   担い手支援課TAC係
TEL 0943－75－4200

開催日
対象者
定   員
費   用

令和６年８月下旬～9月上旬の３日間
JAにじの組合員（普通免許所持者）
10名
10，000円程度

※事前申し込みが必要です。希望者は6月末までに
   下記、事務局までお問合せください。

盗まれた自転車のほとんどが無施錠！

短時間でも自転車から離れるときは鍵を掛ける

二重ロックで防犯力を高める

お子さんに鍵を掛ける習慣を付けさせましょう。
駅や店舗の駐輪場での被害が増加しています。
通勤や通学で使う大切な自転車を守りましょう。

こんな状態で放置していませんか？

   令和 5年 5月から 9月の全国における熱中症による救急搬送
人員の累計は 91,467 人でした。これは､過去 2番目に多い搬
送人員となりました。久留米広域消防本部管内においても前年
の 306 人を上回る 471 人(前年比＋ 153.9%) を記録しまし
た。熱中症を予防するために以下の対策を参考にしましょう。

涼しい服装にしましょう こまめに水分補給をしましょう

エアコンや扇風機を使用しましょう 熱中症の危険がある時は外出しない

こどもや高齢者は特に注意が必要です

こどもは・・・
① 大人に比べて暑さに強くありません
② 自分では熱中症の予防を行えません
高齢者は・・・
① 体内の水分が不足がちです
② 暑さに対する感覚機能が低下しています
③ 暑さに対する体の調整機能が低下しています
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JAにじのイベントや
お役立ち情報などお届け！

ID検索またはQRコードをスキャン！
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フリージア

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

頭の
体操

クロスワード パズル
問
題

1　陰暦の5月のこと
2　棋聖、天元、本因坊といえば
3　ワインやウイスキーはこれ
4　話題となるような出来事
5　ギョーザのたれに入れる辛い調味料
9　指揮者が振るもの
11　家臣が仕えます
12　村下孝蔵のヒット曲。歌い出しの言葉は
　　五月雨（さみだれ）です
13　目には――山ホトトギス初ガツオ（山口素堂）
15　遠くの親類より近くの――
18　1と-1の中間点

タテのカギヨコのカギ

農産物や直売所、地域の情報を
紹介します

特集

JA-NEWS

和菓子で日本の四季を伝える
出荷者さんにインタビュー
出荷者協力会 段浦孝弘さんを紹介します

1　アルバイトの――試験を受けた
4　黄色に黒いしま模様がある猛獣
6　ご――の良い日にお越しください
7　ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
8　味を感じ取ります
10　沖縄では5月中に――入りすることが多いですね
11　ゴールデンウイークのホテルは、
　　――客で混雑しそう
13　魚偏に占と書く魚
14　凸という字の音読みは
16　早く実る稲は早稲（わせ）、遅いものは
17　ポケットの中でチャリチャリと鳴ることも
19　相撲の取組を数えるときに使う言葉
20　衣服のしわをのばします

ゴールデンウィークATMコーナーご利用時間のお知らせ

ゴールデンウィークの営業時間のお知らせ

吉 井 支 店

浮 羽 支 店

田 主 丸 支 店

ゆめマートうきは

営農センター吉井

営農センター浮羽

営農センター田主丸

耳 納 の 里

パ ル S S

う き は S S

田 主 丸 S S

ガ ス 業 務

農 機 セ ン タ ー

車 両 整 備 工 場

歯 科 診 療 所
き ら ら
Aコープよしい店
Aコープうきは店
Aコープ田主丸店
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事業所

事業所

4/27（土） 4/28（日） 4/29（月） 4/30（火） 5/1（水） 5/2（木） 5/3（金） 5/4（土） 5/5（日） 5/6（月）

4/27（土） 4/28（日） 4/29（月） 4/30（火） 5/1（水） 5/2（木） 5/3（金） 5/4（土） 5/5（日） 5/6（月）
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